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　今月号では、年末の恒例行
事となった「伊勢志摩第九コ
ンサート」を開催し、市民の
皆さんに質の高い音楽を楽し
んでもらおうと活動する「伊勢
志摩第九実行委員会」をご紹
介します。

「質の高い音楽で感動を届けたい」
　

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

　

国
内
で
は「
師
走
に
は
第
九
」

と
い
わ
れ
る
く
ら
い
、
こ
の
時

期
に
各
地
で
コ
ン
サ
ー
ト
が
行

わ
れ
ま
す
。伊
勢
市
で
も
毎
年
、

伊
勢
志
摩
第
九
実
行
委
員
会
に

よ
っ
て
「
伊
勢
志
摩
第
九
コ
ン

サ
ー
ト
」
が
開
か
れ
、
今
や
年

末
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
実
行
委
員
会
が
第
九
コ
ン

サ
ー
ト
を
開
催
す
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
11
年
前
の
こ
と
。
平

成
13
年
に
観
光
文
化
会
館
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
の
を
き
っ
か

け
に
、
伊
勢
志
摩
第
九
を
歌
う

会
、
合
唱
団
プ
ラ
チ
ナ
２
０
０

０
、
伊
勢
女
声
合
唱
団
、
伊
勢

混
声
合
唱
団
の
４
団
体
で
一
緒

に
第
九
を
歌
お
う
と
結
成
し
た

の
が
始
ま
り
で
、
平
成
14
年
の

第
１
回
コ
ン
サ
ー
ト
以
来
、
今

年
で
11
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
に
は
毎
年
、
４

団
体
の
ほ
か
、
伊
勢
・
宇
治
山

田
・
伊
勢
学
園
の
各
高
等
学
校

の
合
唱
部
や
一
般
参
加
者
、
近

隣
の
合
唱
団
も
参
加
し
、
約
１

５
０
人
の
合
唱
団
を
結
成
す
る

と
と
も
に
、
質
の
高
い
音
楽
を

広
め
た
い
と
、
本
格
的
な
大
編

成
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
呼
ぶ
な

ど
し
、
総
勢
２
０
０
人
以
上
で

迫
力
あ
る
美
し
い
演
奏
を
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

　

実
行
委
員
長
の
冨
田
陽
二
さ

ん
は
、「
10
年
近
く
続
け
て
き

て
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。『
感

動
し
ま
し
た
』
と
言
っ
て
帰
ら

れ
る
お
客
さ
ん
も
多
く
、
歌
う

人
も
聴
く
人
も
喜
ん
で
も
ら
え

る
コ
ン
サ
ー
ト
に
し
て
い
き
た

い
」
と
言
い
ま
す
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
の
企
画
は
各
団

体
の
代
表
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合

い
、
開
催
費
用
は
入
場
料
と
広

告
料
で
賄
う
な
ど
、
自
前
で
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

各
声
域
を
独
唱
す
る
ソ
リ
ス

ト
に
は
、
三
重
県
や
伊
勢
市
を

拠
点
に
活
躍
す
る
歌
手
や
、
地

元
出
身
者
を
起
用
す
る
な
ど
、

地
元
に
密
着
し
た
コ
ン
サ
ー
ト

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
例
年
は

県
外
か
ら
呼
ぶ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

も
、今
年
は
「
伊
勢
管
弦
楽
団
」

に
お
願
い
し
、
地
元
団
体
が
中

心
の
コ
ン
サ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
毎
年
続
け
て
い
る

の
が
、
市
内
の
中
学
生
を
入
場

無
料
で
招
待
す
る
こ
と
で
す
。

「
若
い
人
た
ち
に
本
格
的
な
音

楽
を
聴
い
て
も
ら
い
、
音
楽
文

化
を
将
来
へ
と
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」
と
冨
田
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て

尋
ね
る
と
、「
各
年
代
の
た
く

さ
ん
の
人
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
し
た
い
。
新
し
い
企

画
を
考
え
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に

歌
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た

い
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
12
月

24
日
に
行
わ
れ
、昨
年
と
同
様
、

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
域
を

支
援
す
る
企
画
と
し
て
、
入
場

料
の
う
ち
１
０
０
円
を
義
援
金

と
し
て
寄
附
す
る
ほ
か
、
被
災

地
の
物
産
販
売
を
行
う
予
定
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
手
で
つ
く
り
上
げ
る

「
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
」。
大
人
数

の
合
唱
団
が
奏
で
る
美
し
い
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
楽
し
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
日
時
・
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、

27
ペ
ー
ジ
の
「
イ
ベ
ン
ト
掲
示

板
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

伊勢の元気さん！
伊勢志摩第九実行委員会
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10
月
６
日
・
７
日
の
伊
勢
ま

つ
り
、
10
月
14
日
・
15
日
の
神

嘗
祭
奉
祝
行
事
が
終
わ
り
、
あ

っ
と
い
う
間
に
12
月
を
迎
え
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
25
日
に
は
、
愛
知
県
・

岐
阜
県
・
静
岡
県
・
三
重
県
の

市
長
が
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
に

集
ま
り
、
東
海
市
長
会
臨
時
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
関
係

各
位
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

無
事
に
臨
時
総
会
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

各
市
長
か
ら
は
、
伊
勢
神
宮

を
は
じ
め
、
伊
勢
志
摩
の
食
に

よ
る
お
も
て
な
し
や
、
町
の
ご

市長室
　から

み
の
少
な
さ
に
驚
き
の
声
が
聞

か
れ
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
温
か

い
お
も
て
な
し
に
、
本
当
に
喜

ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆

さ
ま
に
、
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

市
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
、
今
年
で
３
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
こ
の
間
、
本
当
に
た

く
さ
ん
の
仕
事
が
あ
り
、
自
治

体
の
長
と
し
て
の
責
任
の
重
さ

と
、
ま
ち
づ
く
り
の
楽
し
さ
を

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
就
任
当

初
は
、
選
挙
公
約
で
も
あ
っ
た

海
上
ア
ク
セ
ス
事
業
の
撤
退
に

始
ま
り
、
市
町
村
合
併
に
よ
る

サ
ー
ビ
ス
の
統
一
、
内
宮
周
辺

の
交
通
渋
滞
対
策
な
ど
、
こ
れ

ま
で
残
さ
れ
て
い
た
問
題
の
解

決
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
最
重
要
課
題
で
あ
る

市
民
の
安
心
・
安
全
を
守
る
た

め
、
20
年
後
の
伊
勢
市
を
見
詰

め
て
、
伊
勢
総
合
病
院
、
消
防

庁
舎
の
建
設
を
決
定
し
、ま
た
、

津
波
対
策
と
し
て
小
・
中
学
校

14
校
に
屋
上
避
難
階
段
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

産
業
面
か
ら
は
、
県
営
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
隣
接
地
の
サ
ン
・
サ

ポ
ー
ト
・
ス
ク
エ
ア
伊
勢
に
４

社
の
企
業
立
地
が
決
ま
り
、
新

規
雇
用
も
約
80
人
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
遷
宮
対
策
で
は
、

伊
勢
市
駅
前
民
間
再
開
発
、
伊

勢
市
駅
前
・
宇
治
山
田
駅
前
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
は
じ
め
、
渋

滞
対
策
と
し
て
内
宮
周
辺
に
お

け
る
駐
車
場
の
有
料
化
、
国
道

23
号
〜
県
道
鳥
羽
松
阪
線
を
結

ぶ
伊
勢
南
北
幹
線
道
路
の
開
通

が
実
現
し
、
二
見
町
松
下
〜
鳥

羽
市
白
木
町
を
結
ぶ
第
二
伊
勢

道
路
の
開
通
も
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

遷
宮
後
を
見
据
え
た
観
光
誘

客
と
し
て
は
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
方
々
が
安
心
し
て
伊
勢

を
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
観
光
を
進
め
る

と
と
も
に
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ヴ

ィ
レ
ッ
ジ
の
建
設
や
倉
田
山
公

園
野
球
場
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
な

ど
を
進
め
て
学
生
・
社
会
人
の

合
宿
や
大
会
を
誘
致
す
る
ス
ポ

ー
ツ
誘
客
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

い
よ
い
よ
来
年
は
、
お
白
石

持
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

各
地
域
の
奉
献
団
で
は
準
備

が
進
み
、
町
か
ら
木
遣
り
唄
が

聞
こ
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

　

ご
健
康
に
留
意
し
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ま
と
一
緒
に
ご
遷
宮

を
迎
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
観

光
客
の
皆
さ
ま
へ
の
お
も
て
な

し
も
、
市
民
一
体
と
な
っ
て
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
客
さ
ま
を
お
迎
え
す
る
上

で
、
ま
ず
は
町
の
身
だ
し
な
み

や
皆
さ
ん
の
お
声
掛
け
が
大
切

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
町
の
ご

み
拾
い
や
沿
道
の
花
壇
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
、
訪
れ

た
方
々
の
気
持
ち
を
癒
や
す
こ

と
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

国道23号

伊勢南北幹線道路
（2012年12月開通予定）
伊勢南北幹線道路
（2012年12月開通予定）
伊勢南北幹線道路
（2012年12月開通予定）

内宮周辺駐車場有料化
（2012年3月・7月完成）
内宮周辺駐車場有料化
（2012年3月・7月完成）
内宮周辺駐車場有料化
（2012年3月・7月完成）

伊勢市 宇治山田

伊勢志摩スカイライン伊勢自動
車道

鳥羽市

伊勢二見
鳥羽ライン

フットボールヴィレッジ
（2013年2月完成予定）
フットボールヴィレッジ
（2013年2月完成予定）
フットボールヴィレッジ
（2013年2月完成予定）

第二伊勢道路
（2013年秋開通予定）
第二伊勢道路
（2013年秋開通予定）
第二伊勢道路
（2013年秋開通予定）

倉田山公園野球場
（2014年リニューアル予定）
倉田山公園野球場
（2014年リニューアル予定）
倉田山公園野球場
（2014年リニューアル予定）

宇治山田駅前広場
（2012年11月リニューアル）
宇治山田駅前広場
（2012年11月リニューアル）
宇治山田駅前広場
（2012年11月リニューアル）

消防庁舎
（2015年度完成予定）
消防庁舎
（2015年度完成予定）
消防庁舎
（2015年度完成予定）

N

市内で行われる
主な事業

伊勢総合病院については、
現在、新病院建設に向けた
検討が進められています。

伊勢市駅前広場
（2013年3月リニューアル予定）
伊勢市駅前広場
（2013年3月リニューアル予定）
伊勢市駅前広場
（2013年3月リニューアル予定）
伊勢市駅前民間再開発
（2013年8月オープン予定）
伊勢市駅前民間再開発
（2013年8月オープン予定）
伊勢市駅前民間再開発
（2013年8月オープン予定）
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伊勢南北幹線道路の開通に伴う
交通規制の一部変更
・・宮川１丁目～常磐１丁目の伊勢南北幹線道路の高架下で交通の流れが変わる

・・中島交差点の北側交差点および宮川IC西側に信号機が新設される

道路開通を前に
なでしこロードレースを開催

が開通！三重県伊勢建設事務所道路課（☎㉗ 5212）
伊勢市監理課（☎㉑ 5582）

　伊勢南北幹線道路の開通に伴い、交通
規制を一部変更します。主な変更点は次
のとおりです。

山田上口駅

常磐１丁目

県道鳥羽松阪線

宮川１丁目

至 宮川橋

中島１丁目

JR参宮線

至 度会橋

皆さんの応援を!
!

至 多気

至 伊勢

至 宮川橋

止
ま
れ

止
ま
れ

止
ま
れ

止
ま
れ

止
ま
れ

県道鳥羽松
阪線

至 度会橋
至 伊勢市

駅

市道浦口
中島線

中島交差点の北側に
信号機が付きます。

凡例
現在ある道路
新しくできる道路

一方通行

高架下で通行
できない箇所

JR参宮線
JR参宮線
JR参宮線

止 ま れ

中島交差点

山田上口駅方面から宮川橋
方面へは右折できなくなり、
直進して高架をくぐってから
右折し、その後に左折してい
ただきます。

直進・右折はできません

直進・右折は
できません
直進・右折は
できません
直進・右折は
できません

伊勢南北幹線道路の高架下
（宮川1丁目～常磐1丁目）
で交通の流れが変わります。

宮川 1丁目

中島1丁目

●コンビニ

●消防団車
庫

●
ガソリン
スタンド

高架へ高架へ高架へ

市道一之木宮川橋線

伊
勢
南
北
幹
線
道
路

伊
勢
南
北
幹
線
道
路

伊
勢
南
北
幹
線
道
路

止ま
れ

止まれ

常磐1丁目

至山田上口駅

高架下からは
一方通行に

写真③

　開通前の伊勢南北幹線道路を利用し、女性の自転車ロード
レースを開催します。皆さんの沿道での応援をお願いします。
と　き　12月16日㈰、午後０時15分～
ところ　開通前の伊勢南北幹線道路
　　　　（横浜ゴム㈱三重工場～県道伊勢松阪線の区間）
問い合わせ先　伊勢市観光事業課内・なでしこロードレース
　　　　　　　イン伊勢実行委員会事務局（☎㉑5566）
※詳しくは、市のホームページをご覧ください。

写真④

写真③宮川橋から
　　　山田上口駅方面へ

写真④山田上口駅から
　　　宮川橋方面へ

　市道一之木宮川橋線を山田上口
駅から宮川橋方面へは右折できな
くなり、高架下をくぐってから右折
して宮川橋方面へ向かいます。
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　県が整備を進めてきた伊勢南北幹線道路が完

成し、12月16日㈰に開通します。
　今回、開通する伊勢南北幹線道路は、国道23
号～県道鳥羽松阪線を結ぶ幹線道路で、近鉄山

田線およびＪＲ参宮線との交差部が踏切のない

立体交差となる道路です。

　これまでは、市街地を南北に分断する形で近

鉄線とＪＲ線があり、それぞれの踏切で慢性的

な交通渋滞が発生し、市民生活に影響を与えて

おり、幹線道路の機能を果たせない状況にあり

ました。

　伊勢南北幹線道路が開通することにより、踏

切による渋滞の解消や、歩行者・自転車の安全

性の向上が期待されます。また、災害時の緊急

輸送道路としての機能や、中心市街地および観

光拠点などへのアクセス機能が向上し、産業・

観光の発展など、地域の活性化も期待されます。

事業概要
事業区間　御薗町高向～中島１丁目
事業期間　平成３～24年度
道路延長　約2.5km
事 業 費　約113億円

宮川大橋

国道
23号

近鉄山田線 豊
浜
大
橋

県
道
伊
勢
松
阪
線

宮
　

川

宮川橋
横浜ゴム㈱
三重工場

新設

山田上口駅

宮川 IC

県道鳥羽松阪線県道鳥羽松阪線県道鳥羽松阪線

平成8年5月開通
約0.6㎞
平成8年5月開通
約0.6㎞
平成8年5月開通
約0.6㎞

宮町駅

小俣駅

●

約1.9㎞約1.9㎞

JR参宮線

度会橋

平
成
24
年
12
月
16
日
開
通
予
定

平
成
24
年
12
月
16
日
開
通
予
定

平
成
24
年
12
月
16
日
開
通
予
定

伊
勢
南
北
幹
線
道
路

伊
勢
南
北
幹
線
道
路

伊
勢
南
北
幹
線
道
路

新設

12月16日

伊勢南北幹線道路 
開通区間　　　国道23号宮川IC（御薗町高向）～県道鳥羽松阪線（中島１丁目）
開通予定日時　12月16日㈰、午後３時

写真① 写真①近鉄線との立体交差部

写真②JR線との立体交差部

JR線と
立体交差

近鉄線と
立体交差

開通区間 位置図

写真②
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職員数について…職員課人事係（☎㉑5505）
給与について…職員課給与厚生係（☎㉑5506）

　市民の皆さんに、市職員の給与や職員数などについて知っていただき、人事行政の透明性
を高めるため、そのあらましをお知らせします。
　なお、平成 23年度の詳しい状況については、市のホームページに掲載しています。

市の人事行政のあらまし

職
員
数
な
ど

　

市
で
は
、「
最
小
の
職
員
数

で
、
最
大
の
効
果
を
上
げ
る
」

こ
と
を
目
的
に
、
定
員
管
理
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
職
員
数
を
最
小
限

に
抑
え
、
部
門
ご
と
に
適
切
な

職
員
を
配
置
す
る
こ
と
で
、
住

民
負
担
を
抑
え
な
が
ら
、
貴
重

な
人
材
を
活
用
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

　

定
員
管
理
に
つ
い
て
は
、
平

成
20
年
度
に
策
定
し
た
「
伊
勢

市
定
員
管
理
計
画
」に
基
づ
き
、

総
職
員
数（
消
防
・
病
院
・
伊

勢
広
域
環
境
組
合
派
遣
職
員
を

除
く
）
の
削
減
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
平
成
25
年
４
月
ま
で
の

５
年
間
で
職
員
１
６
５
人
の
削

減
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
４
月
１
日

現
在
で
、
１
４
４
人
を
削
減
し

ま
し
た
。

（各年4月 1日現在）
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
平成24年 平成 23年

一般行政
部門

議会 6人 6人 0人

 ・ ・業務の見直し、効率
　化、退職者の補充抑
　制などによる減
 ・ ・機構改革による組織
　の見直し

総務 155人 154 人 +1 人
税務 53人 52人 +1 人
民生 193人 198 人 -5 人
衛生 105人 116 人 -11 人
労働 2人 2人 0人

農林水産 24人 25人 -1 人
商工 25人 26人 -1 人
土木 94人 97人 -3 人
小計 657人 676 人 -19 人

特別行政
部門

教育 131人 138 人 -7 人  ・ ・業務の見直し、効率
　化、退職者の補充抑
　制などによる減

消防 189人 189 人 0人
小計 320人 327 人 -7 人

公営企業等
会計部門

病院 315人 320 人 -5 人

 ・ ・医師・看護師などの
　退職による減

水道 39人 36人 +3 人
下水道ほか 80人 83人 -3 人
小計 434人 439 人 -5 人

合計 1,411 人 1,442 人 -31 人
※職員数には、伊勢広域環境組合派遣職員の人数は含まれていません。

平成23年度
中途採用者数

平成24年 4月
採用者数

平成 23年度退職者数
定年退職 勧奨退職 普通退職ほか 合計

一般行政など 0人 14人 16人 9人 10人 35人

教育 0人 5人 2人 1人 5人 8人

病院 10人 14人 2人 4人 25人 31人

消防 0人 9人 5人 3人 1人 9人

合計 10人 42人 25人 17人 41人 83人

（平成23年度）
分限処分 懲戒処分

免職 降任 休職 免職 停職 減給 戒告

市長部局など 0人 0人 14人 0人 0人 1人 0人

教育 0人 0人 3人 0人 0人 0人 0人

合計 0人 0人 17人 0人 0人 1人 0人

※分限処分は、病気などのため、職員が職責を
　十分に果たすことができない場合に、公務能
　率を維持することを目的として行う職員に対
　する不利益処分です。
※懲戒処分は、職員が公務員としてふさわしく
　ない非違行為を行った場合に、公務秩序を維
　持し、その職員の責任を問うことを目的とし
　て行う職員に対する制裁措置です。

職員数と主な増減理由

採用者数と退職者数

分限処分・懲戒処分

+-

+-

+-
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期末勤勉手当
13 億

5,694 万 6 千円
（23.6％）

期末勤勉手当
13 億

5,694 万 6 千円
（23.6％）

期末勤勉手当
13 億

5,694 万 6 千円
（23.6％）

職員手当
6億

774 万8千円
（10.6％）

職員手当
6億

774 万8千円
（10.6％）

職員手当
6億

774 万8千円
（10.6％）

給料
37 億

7,653 万円
（65.8％）

給料
37 億

7,653 万円
（65.8％）

給料
37 億

7,653 万円
（65.8％）

給
与
な
ど

　

市
職
員
の
給
与
は
、
民
間
事
業
所
や
国
・

県
・
他
市
町
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
条

例
な
ど
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

特殊勤務手当

 支給総額　2,813 万 3千円
 （職員１人当たり3万 89円）
■手当の種類（平成24年４月１日現在）
　・・税務等調査交渉従事手当
　・・行旅病人、同死亡人取扱手当
　・・心身障害児通園施設勤務手当
　・・清掃業務等従事手当
　・・公害、防疫業務従事手当
　・・危険業務従事手当
　・・変則勤務手当
　・・消防手当
　・・災害時出動手当

給料月額 期末手当 退職手当

市　長 1,006,000 円    ６月期 1.90 月分
  12 月期 2.05 月分
（20％の加算措置有り）

450/100 ×勤務年数×給料月額

副市長 780,000 円 280/100 ×勤務年数×給料月額

議　長 564,000 円
   ６月期 1.40 月分
  12 月期 1.55 月分
（20％の加算措置有り）

副議長 506,000 円

議　員 448,000 円

特別職の報酬等 （平成24年 4月 1日現在）

※特別職の給料・報酬などは、公正を期すため、市内の各分野の代表者・有識者などで構成
　する「特別職報酬等審議会」で審議され、条例で定められています。

管理職手当 管理職員特別勤務手当
（休日に勤務したときの手当）

部長 月額 69,000 円
１回につき 8,500 円

次長・参事 月額 55,000 円

課長 月額 49,000 円
１回につき 7,000 円

副参事 月額 40,000 円

管理職手当・管理職員特別勤務手当 （平成24年 4月 1日現在）

自己都合 定年・勧奨

最高限度額 59.28 月分 59.28 月分

勤続35年 47.50 月分 59.28 月分

勤続25年 33.50 月分 41.34 月分

勤続20年 23.50 月分 30.55 月分

退職手当

※定年前早期退職特例措置 (2％～ 20％加算 )
※ 1人当たり平均支給額（平成 23年度決算額）
　　自己都合　　452万円
　　定年・勧奨　2,543 万 7千円

（平成24年 4月 1日現在）

期末手当 勤勉手当 合計

６月期 1.225 月分 0.675月分 1.90月分

12月期 1.375 月分 0.675月分 2.05月分

期末勤勉手当

※職制上の段階、職務の等級などによる加算措置
　有り。（加算割合５％～ 15％）

（平成24年 4月 1日現在）

内容

扶養手当
・・配偶者…13,000 円
・・配偶者以外の扶養親族…１人につき 6,500 円
　※配偶者がいない場合は、１人目のみ 11,000 円。
　※ 16歳～ 22歳の扶養親族は、１人につき 5,000 円を加算。

住居手当 ・・借家・借間居住者…最高支給額 27,000 円

通勤手当
・・交通機関利用者
　…定期代を全額支給（限度額は 55,000 円）
・・交通用具利用者（自家用車など）
　…通勤距離（片道２㎞以上）に応じて 2,500 円～ 16,000 円

扶養手当・住居手当・通勤手当 （平成24年 4月 1日現在）

初任給 経験年数別平均給料月額 平均給料月額
（平均年齢）10年 15年 20年

伊勢市
大学卒 178,800 円 257,933 円 299,100 円 345,525 円 326,251 円

（41歳 8月）高校卒 149,800 円 233,400 円 273,400 円 310,800 円

三重県
大学卒 178,800 円 269,521 円 316,447 円 367,938 円 350,603 円

（43歳 2月）高校卒 144,500 円 218,125 円 273,055 円 311,747 円

※病院職員・消防職員・保育職員などを除く一般行政職の金額です。

職員の初任給、経験年数・学歴別平均給料、平均給料 （平成24年 4月 1日現在）

（平成 23年度一般会計決算額）（平成23年度一般会計決算額）

給与費
合計  57億4,122 万4千円
職員数 998人

1人当たり575万3千円

※職員手当には、退職手当・退職手当組合負担金は含ま
　れていません。

※人件費には、一般職員の給与のほか、市長・副市長の給
　与や、議員・その他の非常勤特別職の報酬を含んでいます。

一般職員の給与の内訳 人件費の割合

その他
174 億

5,716 万 7 千円
（39.7％）

その他
174 億

5,716 万 7 千円
（39.7％）

その他
174 億

5,716 万 7 千円
（39.7％）

人件費
84 億

9,532 万 2千円
（19.3％）

人件費
84 億

9,532 万 2千円
（19.3％）

人件費
84 億

9,532 万 2千円
（19.3％）

扶助費
88 億

7,388 万 2千円
（20.2％）

扶助費
88 億

7,388 万 2千円
（20.2％）

扶助費
88 億

7,388 万 2千円
（20.2％）

公債費
52 億

6,848 万 2千円
（12.0％）

公債費
52 億

6,848 万 2千円
（12.0％）

公債費
52 億

6,848 万 2千円
（12.0％）

投資的経費
38 億

2,459 万 4千円
（8.7％）

投資的経費
38 億

2,459 万 4千円
（8.7％）

投資的経費
38 億

2,459 万 4千円
（8.7％）

歳出総額
439億 1,944 万 7千円（　　　　　　　）

（平成23年度決算額）

時間外勤務手当
（平成23年度決算額）

支給総額
2億 2,873 万 7千円
職員１人当たり

25万 534 円
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市
で
は
、
宇
治
山
田
駅
前
の

交
通
安
全
対
策
を
進
め
る
と
と

も
に
、
神
宮
式
年
遷
宮
に
よ
る

来
訪
者
の
増
加
に
向
け
、
交
通

タ
ー
ミ
ナ
ル
機
能
の
向
上
を
図

り
、
全
て
の
利
用
者
に
と
っ
て

利
用
し
や
す
い
駅
前
と
す
る
た

め
、
今
年
３
月
か
ら
宇
治
山
田

駅
前
広
場
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工

事
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
工
事
が
完
了
し
、

皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

整
備
の
ポ
イ
ン
ト

・・
送
迎
用
一
般
車
両
の
停
車
ス

ペ
ー
ス
を
駅
に
向
か
っ
て
右
側

に
確
保
し
、
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー

と
一
般
車
両
の
利
用
場
所
を
分

け
、
交
通
の
円
滑
化
と
危
険
箇

所
の
解
消
を
図
り
ま
し
た（
停

車
ス
ペ
ー
ス
へ
の
進
入
道
路
は
、

安
全
確
保
の
た
め
一
方
通
行
と

な
り
ま
す
）

・・
駅
の
正
面
出
入
り
口
前
の
ロ

ー
タ
リ
ー
は
、
バ
ス
・
タ
ク
シ

ー
以
外
は
進
入
禁
止
と
な
り
ま

し
た（
駅
へ
の
送
迎
に
つ
い
て

は
一
般
車
両
の
停
車
ス
ペ
ー
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

・・
歩
道
橋
を
撤
去
し
、
新
た
に

信
号
機
と
横
断
歩
道
を
設
置
し

ま
し
た

基盤整備課（☎㉑ 5587）
維持課（☎㉑ 5589）

宇治山田駅前広場
整備が完成しました
宇治山田駅前広場
整備が完成しました

送迎用一般車両の
停車スペースを確保

歩道橋を撤去し、信号
機・横断歩道を設置

バス・タクシー
以外は進入禁止

宇治山田駅前広場
整備イメージ

一方
通行

　

気
温
が
氷
点
下
に
な
る
と
、

水
道
管
や
蛇
口
が
凍
結
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
凍
結
す
る
と
、

水
が
出
な
く
な
っ
た
り
、
一
時

的
に
水
が
濁
っ
た
り
、
水
道
管

が
破
損
し
て
漏
水
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
水
道
管
が
露
出
し
て

い
る
場
合
や
、
建
物
の
北
側
や

風
当
た
り
の
強
い
場
所
に
あ
る

場
合
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

露
出
し
て
い
る
水
道
管
や
蛇

口
に
、
市
販
さ
れ
て
い
る
保
温

材
や
布
な
ど
を
巻
き
、
そ
の
上

か
ら
、
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
や
ガ

ム
テ
ー
プ
を
巻
き
付
け
ま
す
。

　

ま
た
、蛇
口
を
少
し
開
け
て
、

少
し
だ
け
水
を
出
し
て
お
く
と

凍
結
し
に
く
く
な
り
ま
す
。（
た

ま
っ
た
水
は
洗
濯
な
ど
の
飲
用

以
外
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
）

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
、
中

に
布
切
れ
な
ど
を
入
れ
る
か
、

ふ
た
の
上
を
段
ボ
ー
ル
で
覆
う

な
ど
し
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
の
防
寒
方
法

上水道課（☎42 1512）

水道の
防寒対策を
しましょう

工事費（予算額）　1 億 5,600 万円（国からの交付金収入あり）
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私立幼稚園
幼稚園名 所在地 電話番号

有緝幼稚園 船江2丁目2-29 ㉓5225
中島幼稚園 中島2丁目13-4 ㉘2438
明倫幼稚園 岡本1丁目18-65 ㉘4094
常盤幼稚園 岩渕1丁目6-32 ㉘4420
まるこ幼稚園 一之木1丁目8-3 ㉘5310
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17-20 ㉘4248
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38-2 ㉒4550
双康幼稚園 黒瀬町562-13 ㉒7890
ゆたか幼稚園 御薗町王中島23 ㉒3480
和順幼稚園 小俣町元町214-3 ㉘1121
（仮称）暁の星こども園 小俣町本町1336 ㉒0689

入
園
資
格　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
幼

児・
５
歳
児
…
平
成
19
年
４
月
２

日
〜
平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま

れ・
４
歳
児
…
平
成
20
年
４
月
２

日
〜
平
成
21
年
４
月
１
日
生
ま

れ・
３
歳
児
…
平
成
21
年
４
月
２

日
〜
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま

れ募
集
人
数　

下
表
の
と
お
り

申
し
込
み　

12
月
20
日
㈭
ま
で

に
、
入
園
願
書（
各
幼
稚
園
に

あ
り
ま
す
）
を
、
入
園
を
希
望

す
る
幼
稚
園
へ

※
受
け
付
け
は
平
日
・
午
後
５

時
ま
で
で
す
。

※
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園
へ
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

公
立
幼
稚
園
運
営
経
費
〔
平
成
24

年
度
予
算
額
〕
１
億
８
８
０
７
万

２
千
円
（
う
ち
保
育
料
収
入
１
６

７
５
万
１
千
円
）

公立幼稚園

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人数

3歳児 4歳児 5歳児
神社幼稚園 神社港 295-20 36 2631 ― 17人 16人
城田幼稚園 上地町 1537-4 ㉔ 7077 ― 16人 18人
小俣幼稚園 小俣町本町 1 ㉒ 4902 8 人 23人 14人
明野幼稚園 小俣町明野1481 38 1234 － 4人 －

※北浜幼稚園は、平成 25年度から休園します。
※募集人数は一次募集終了時点のものですので、必ず入園を希望　
する幼稚園へ問い合わせてください。

平
成
25
年
度

公
立
幼
稚
園
の
入
園
児
を

二
次
募
集

教
育
総
務
課
（
☎
㉒
７
８
７
５
）

　

私
立
幼
稚
園
で
も
入
園
児
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
入
園
手
続

き
な
ど
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

私
立
幼
稚
園
で
も

 　
　
　
　

入
園
児
を
募
集

　

蛇
口
を
開
け
て
、
凍
結
し
て

い
る
場
所
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ
く
り

掛
け
て
溶
か
し
て
く
だ
さ
い
。

　

急
に
熱
湯
を
掛
け
る
と
、
水

道
管
が
破
損
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
元

栓
を
閉
め
て
水
を
止
め
、
伊
勢

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
破
損
し
た
部
分
に
布

な
ど
を
当
て
、
テ
ー
プ
な
ど
を

強
く
巻
き
付
け
て
お
け
ば
、
水

が
飛
び
散
ら
ず
、
修
理
ま
で
の

応
急
処
置
に
な
り
ま
す
。

※
伊
勢
市
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
に
つ
い
て
は
、
上
水
道

課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

凍
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は

水
道
管
が
破
損
し
た
と
き
は

水道管・メーターの防寒方法

こ
の
部
分
の
保
温
を
十
分
に

保
温
材
や
布
な
ど

ビニールテープなど

水道管の保温

壁 屋外側屋外側屋外側屋内側

水道メーターの保温

メーター

布や発泡スチロールなど

屋外側
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不燃ごみ1.0％

布・衣類 5.2％

段ボール1.0％

飲料用紙パック
0.9％

ペットボトル
0.4％

プラスチック製
容器包装6.2％

資源物
約35％

生ごみ
35.7％
生ごみ
35.7％
生ごみ
35.7％

その他の燃えるごみ
28.0％

その他の燃えるごみ
28.0％

その他の燃えるごみ
28.0％

紙
類　

計
23.5
％

雑誌・雑紙類
9.1％

雑誌・雑紙類
9.1％

雑誌・雑紙類
9.1％

新聞・折込チラシ
12.5％

新聞・折込チラシ
12.5％

新聞・折込チラシ
12.5％

　

今
年
度
の
上
半
期（
４
月
〜

９
月
）
に
市
が
収
集
し
た
燃
え

る
ご
み
の
量
は
、
平
成
22
年
度

に
比
べ
て
約
４
０
０
ト
ン
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

燃
え
る
ご
み
は
、
１
日
当
た

り
約
１
４
０
ト
ン
を
収
集
し
て

お
り
、
そ
の
処
理
に
は
約
４
０

０
万
円
の
費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
今
年
度
は
平
成
22

年
度
に
比
べ
、
９
月
末
ま
で
の

時
点
で
、
ご
み
の
量
が
約
３
日

分
増
え
、
処
理
費
用
は
約
１
２

０
０
万
円
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
、

市
で
は
、
燃
え
る
ご
み
が
増
え

て
い
る
原
因
を
把
握
す
る
た
め
、

収
集
し
た
燃
え
る
ご
み
の
内
訳

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
下
グ
ラ
フ
の
と
お
り

と
な
り
、
分
別
を
お
願
い
し
て

い
る
ご
み
の
う
ち
、紙
・
布
類
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
な

ど
の
資
源
物
が
約
35
％
混
入
し

て
お
り
、
燃
え
る
ご
み
増
加
の

一
因
に
な
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

資
源
物
を
燃
え
る
ご
み
と
し

て
出
す
こ
と
は
、
資
源
の
有
効

利
用
を
妨
げ
る
だ
け
で
な
く
、

処
理
費
用
の
増
加
原
因
に
も
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
分
別
へ
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

燃えるごみとして出された
雑誌・雑紙類の一部

資源物として出した場合、1kg 当たり5円で
古紙問屋に買い取ってもらえます（平成24年
11月現在）

資源物として出した場合、1kg当たり1.6円で古紙
問屋に買い取ってもらえます（平成24年11月現在）

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

は
、
公
益
財
団
法
人
日
本
容
器

包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
を
通
じ

て
、
市
町
村
・
事
業
者（
製
造
メ

ー
カ
ー
な
ど
の
特
定
事
業
者
）

の
費
用
負
担
に
よ
り
、
再
資
源

化
工
場
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
原
料

に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
進
す

る
た
め
、
異
物
や
汚
れ
の
な
い

高
品
質
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
を
収
集
し
た
市
町
村
に

対
し
て
は
、
同
協
会
か
ら
「
再

商
品
化
合
理
化
拠
出
金
」
と
し

て
お
金
が
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
業
者
へ
売
却
さ
れ
、

繊
維
製
品
や
卵
パ
ッ
ク
の
原
材

料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て

い
ま
す
。

伊
勢
広
域
環
境
組
合
の
再
商
品
化

合
理
化
拠
出
金
収
入　

約
２
２
０

５
万
円

伊
勢
広
域
環
境
組
合
に
お
け
る
資
源

物
売
却
収
入　

約
３
０
２
２
万
円

※
い
ず
れ
も
平
成
23
年
度
実
績
。

清掃課（☎㉑5543）

そのごみは
本当に燃えるごみ？

～内訳調査の結果から～

燃えるごみとして出された
布・衣類の一部

調
査
し
た
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

ど
の
よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
る
の
？

調査したごみの内訳（重量比）
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環境標語優秀作品

◆ エコライフ　地球もみんなも　笑顔だね
◆ ごみ拾い　町も心も　美しく
◆ ひとりじゃできない　みんなの意識でごみ減量！
◆ みんなで考え　みんなで実行　環境改善
◆ エコライフ　みんなでやれば　地球を救う

村林　華さん
浜口あゆさん
辻　仁美さん
小西喜男さん
関　実義さん

市長賞
山際莉幸さん（修道小2年）

10 月 21日に開催した「環境フェア」で募集した環
境標語のうち、優秀作品を紹介します。

ごみゼロポスター入賞作品
　市では、ごみの減量・資源化に対する意識を高めるため、小・中学生からごみゼ
ロポスターを募集しており、今年度は926点の作品を応募いただきました。
　小学生の部・中学生の部それぞれの上位３賞を紹介します。

市長賞
中村有志さん（豊浜中３年）

議長賞
中川心愛さん（城田小１年）

議長賞
古川結衣さん（倉田山中３年）

教育長賞
根来萌人さん（佐八小４年）

教育長賞
辻村亜弥さん（宮川中３年）

清
掃
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

　

１
９
４
８（
昭
和
23
）年
12
月

10
日
、国
際
連
合
総
会
で
は「
世

界
人
権
宣
言
」
を
採
択
し
、
そ

の
２
年
後
に
は
、
12
月
10
日
を

「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
、
加
盟

国
な
ど
に
記
念
行
事
の
開
催
な

ど
を
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
、
１
９
４
９（
昭

和
24
）
年
か
ら
、
毎
年
12
月
４

日
〜
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
、
今
年
で
64
回
目
を
迎
え

ま
す
。

　

市
で
は
、
人
権
週
間
に
ち
な

み
、
人
権
講
演
会（
31
ペ
ー
ジ

参
照
）・
人
権
尊
重
啓
発
ポ
ス

タ
ー
展（「
広
報
い
せ
」
11
月
15

日
号
参
照
）
の
ほ
か
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ

く
り
を
呼
び
掛
け
る
街
頭
啓
発

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
は
２
０
０
６(

平

成
18)

年
に
、
毎
年
12
月
10
日

〜
16
日
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害

問
題
啓
発
週
間
」
と
定
め
ま
し

た
。

　

拉
致
問
題
は
、
わ
が
国
の
国

家
主
権
お
よ
び
国
民
の
生
命
と

安
全
に
関
わ
る
重
大
な
問
題
で

す
。
２
０
０
２（
平
成
14
）年
10

月
に
５
人
の
拉
致
被
害
者
が
帰

国
し
ま
し
た
が
、
10
年
経
っ
た

今
も
完
全
決
着
に
は
至
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
身
の
回
り
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
あ
り

ま
す
。
一
人
一
人
が
社
会
の
一

員
と
し
て
、
明
る
く
住
み
よ
い

社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
ど
う

す
れ
ば
よ
い
か
、
こ
の
機
会
に

考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

み
ん
な
で
築
こ
う
、

人
権
尊
重
の
ま
ち

一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）
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わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

わ
た
し
た
ち
の
地
域
だ
か
ら
、

わ
た
し
た
ち
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

シ
リ
ー
ズ
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
㉒

市
民
交
流
課
（
☎
㉑
５
５
６
３
）

　

市
で
は
、
住
民
自
ら
が
主
体

的
に
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む

地
域
自
治
の
仕
組
み
と
し
て
、

「
ふ
る
さ
と
未
来
づ
く
り
」
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
８
地
区
が
「
地
区
み

ら
い
会
議
」を
設
立
し
、ま
た
、

進
修
・
中
島
・
浜
郷
・
城
田
・

二
見
・
御
薗
の
６
地
区
も
設
立

準
備
会
を
立
ち
上
げ
、
自
治
会

役
員
を
中
心
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
の
課
題
や
地
域
性
を
生
か

し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
、
定
期
的
に
集
ま
り
、「
地

区
み
ら
い
会
議
」発
足
に
向
け
、

活
発
な
協
議
を
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
以
外
の
地
域

で
も
、
10
年
後
・
20
年
後
を
見

据
え
て
、
前
向
き
に
地
域
自
治

や
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
、
説
明

会
や
勉
強
会
、
意
見
交
換
会
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
紹
介

　

今
回
は
、「
厚
生
地
区
ま
ち

づ
く
り
の
会
」
が
、
地
域
課
題

の
解
決
の
た
め
に
取
り
組
み
始

め
た
先
進
的
な
活
動
事
例
を
紹

介
し
ま
す
。

　

厚
生
地
区
は
、
６
つ
の
商
店

街
が
あ
る
、
い
わ
ゆ
る
中
心
市

街
地
で
す
が
、
空
き
店
舗
が
目

立
ち
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な

ど
が
買
い
物
に
不
便
を
感
じ
て

い
る
と
い
う
状
況
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
厚
生
地
区
ま
ち
づ

対
象　

18
歳
以
上
の
人

申
し
込
み　

12
月
15
日
㈯（
必

着
）ま
で
に
、
教
室
名
・
氏
名
・

ふ
り
が
な
・
住
所
・
電
話
番
号
・

生
年
月
日
を
、
直
接
・
は
が
き

･

フ
ァ
ク
ス･

Ｅ
メ
ー
ル
で
県

営
総
合
競
技
場
管
理
事
務
所

（
〒
516

－

0023 

宇
治
館
町
５
１

０
、
FAX
㉒
１
５
８
６
、
ア
ド
レ

スinfo@
m
ie-kyogijyo.jp

）へ

※
複
数
の
教
室
へ
の
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

※
第
２
・
３
希
望
が
あ
れ
ば
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
何
人
か
で
一
緒
に
参
加
を
希

望
す
る
場
合
は
、「
○
○
さ
ん

と
一
緒
に
参
加
」
と
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。（
必
ず
そ
れ
ぞ
れ

の
人
が
記
入
し
て
く
だ
さ
い)

県
営
総
合
競
技
場
（
☎
㉒
０
１
８
８
）

※
申
し
込
み
多
数
の
教
室
は
抽

選
と
し
ま
す
。

※
応
募
者
全
員
に
受
講
の
可
否

を
郵
送
し
ま
す
。（
12
月
21
日

㈮
発
送
予
定
）

※
受
講
決
定
後
に
変
更
を
希
望

す
る
場
合
は
、
至
急
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。連
絡
の
な
い
場
合
、

受
講
料
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
講
師
の
都
合
や
天
候
に
よ
り

休
講
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
そ
の
場
合
は
次
週
に
延
期
）

※
受
講
者
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
を
無
料
で
１
回
使
用

で
き
ま
す
。

※
子
ど
も
と
の
参
加
は
で
き
ま

せ
ん
。

トレーニングセンター施設案内

1回券 回数券
（11回分）

定期券
1カ月券 3カ月券

一般 230円 2,300円 2,200円 6,000円
高校生 110円 1,100円 1,000円 2,700円

後
期（
１
月
〜
３
月
）教
室

受
講
生
を
募
集

　希望に応じてスポーツ指導員が指導をします。（ダイエット・筋力アップ・競
技力アップ・健康維持など）
※定期券利用者には、目的・体力レベルに合わせてトレーニングプログラムを
　作成します。
利用時間　9：00～12：00、13：00～22：00
休 業 日　第1月曜日、水曜日の午前、年末年始

県
営
総
合
競
技
場
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く
り
の
会
で
は
、
地
域
の
福
祉

的
支
援
を
目
的
に
、
共
同
宅
配

事
業
「
厚
生
お
助
け
隊
」
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
11
月
か

ら
、
買
い
物
を
し
た
重
い
荷
物

の
宅
配
支
援
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

同
実
行
委
員
会
は
、商
店
街
、

自
治
会
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
、
老
人
会
、
女
性
団
体
、
ま

ち
づ
く
り
の
会
な
ど
で
組
織
さ

れ
、拠
点
で
あ
る
「
厚
生
買
物
・

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
新
道

商
店
街
に
設
け
、
10
月
31
日
の

開
所
式
を
経
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
協
力
の
も
と
、
動
き
出
し

ま
し
た
。

　

利
用
者
は
１
回
１
０
０
円
の

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
厚
生
地

区
内
の
「
厚
生
お
助
け
隊
協
力

店
」
で
買
い
物
を
し
ま
す
。
買

っ
た
品
物
を
宅
配
し
て
ほ
し
い

場
合
は
、
店
で
申
し
出
れ
ば
、

配
達
員
が
家
ま
で
荷
物
を
届

け
、
チ
ケ
ッ
ト
１
枚
と
交
換
す

る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

地
域
の
中
で
助
け
合
い
、
商

店
街
や
ま
ち
の
活
性
化
に
も
つ

な
が
る
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

が
、
市
内
全
域
に
広
が
り
、
住

民
自
ら
愛
着
や
誇
り
の
持
て
る

ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
こ
と
を
目

指
し
、
す
べ
て
の
小
学
校
区
の

「
地
区
み
ら
い
会
議
」
設
立
に

向
け
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
協

議
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

厚生買物・生活支援センターの開所
式の様子

県営総合競技場　後期教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　 （敬称略）
教室名 講師 とき ところ 開講日 回数 定員 受講料

朝ヨガ㈪リピーター 荒木　元美 毎週月曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/7 10回 25人 5,500 円
朝ヨガ㈫リピーター 和田　尚子 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/8 10回 25人 5,500 円
朝ヨガ㈮リピーター 谷口　　文 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/11 10回 25人 5,500 円
昼ヨガ㈬リピーター 北野　元美 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 陸上競技場 1/9 10回 25人 5,500 円
昼ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 13:30 ～ 14:45 陸上競技場 1/10 10回 25人 5,500 円
夜ヨガ㈬リピーター 谷口　　文 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 陸上競技場 1/9 10回 25人 5,500 円
夜ヨガ㈭リピーター 和田　尚子 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 陸上競技場 1/10 10回 25人 5,500 円
朝ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 和田　尚子 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/10 10回 25人 5,500 円
朝ソフトヨガ㈮初心者 ･初級 鈴木　恵美 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/11 10回 25人 5,500 円
昼ソフトヨガ㈪初心者 ･初級 荒木　元美 毎週月曜日 13:30 ～ 14:45 陸上競技場 1/7 10回 25人 5,500 円
夜ソフトヨガ㈬初心者 ･初級 和田　尚子 毎週水曜日 19:30 ～ 20:45 陸上競技場 1/9 10回 25人 5,500 円
夜ソフトヨガ㈭初心者 ･初級 谷口　　文 毎週木曜日 19:30 ～ 20:45 陸上競技場 1/10 10回 25人 5,500 円
リフレッシュヨガ 藤原　詠理 毎週木曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/10 10回 25人 5,500 円
フラダンス（カウラナ・トヨ） 長谷川久美 毎週火曜日 10:00 ～ 11:15 陸上競技場 1/8 10回 25人 5,000 円

アロマテラピー講座
（アロマ関係の小物を作成する講座）

中井アカネ 毎週火曜日 10:00 ～ 11:30 体育館本館 1/8 10回 15人 4,000 円
（材料費別）

ソフトエアロビクス 西村　　恵 毎週水曜日 13:30 ～ 14:45 体育館本館 1/9 10回 50人 4,000 円
FSS ストレッチ 金川　久恵 毎週火曜日 13:30 ～ 14:45 陸上競技場 1/8 10回 20人 5,000 円

ベリーダンス
（受講者多数の場合は2会場に分かれて開催）

和田　尚子 毎週火曜日 19:30 ～ 20:45 陸上競技場 1/8 10回 40人 5,000 円

太極拳 近田　菊江 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 陸上競技場 1/9 10回 50人 5,000 円

ダイエット スポーツ指導員 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 トレーニング
センター

1/9 10回 20人 4,000 円

バドミントン初級㈪ 中西　亮子 毎週月曜日 10:00 ～ 12:00 体育館別館 1/7 10回 20人 5,000 円
バドミントン初級㈬ 中西　亮子 毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 体育館別館 1/9 10回 20人 5,000 円

バドミントン中級
（中級レベルに達していない人は受講不可）

中西　亮子 毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 体育館別館 1/10 10回 20人 5,000 円

卓球（ラージボール指導有り） 田中　謙次 毎週木曜日 13:30 ～ 16:00 体育館本館 1/10 10回 50人 5,000 円
リフレエアロビクス 田所　淳子 毎週金曜日 10:00 ～ 11:15 体育館本館 1/11 10回 50人 4,000 円
ソフトピラティス 田所　淳子 毎週金曜日 13:30 ～ 14:45 陸上競技場 1/11 10回 20人 5,000 円
※講師は、都合により変更する場合があります。
※受講料は、教室初日に徴収します。（初日に来ることができない人は、必ず連絡してください）
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いせぼれんだより

いせぼれんだより
伊勢市ボランティア連絡協議会（八日市場町・福祉健康センター内）（☎㉗ 2425、FAX ㉗ 2412）

No.58

　シクラメンの花が町々を彩る季節となりました。時節の流
れは速いものです。
　日頃は、ボランティア活動に皆さまの多大なご支援・ご協
力を頂き、厚くお礼申し上げます。
　当協議会では、東日本大震災以降、特に高齢者の見回り・
見守りとともに、日頃の防災意識の向上に力を注ぎ、災害時
の支援体制づくりを目的として現在取り組んでいます。
　地域においては、平時から近隣との顔の見える関係を築
いて緊急時に備え、また、皆さま一人一人のお力添えのもと、
安心・安全なまちづくりを目指しています。

伊勢市ボランティア連絡協議会
会長　泰道　詞子

平成24年度 事業報告と今後の予定
・・市障がい者体育祭への参加（6月 23日）
・・伊勢市ボランティアまつりの開催（7月 29日）
・・映画「エクレール ･お菓子放浪記」上映会の開催（8
　月 2日～ 4日）
・・全国ボランティアフェスティバルへの参加（9月
　29日・30日）
・・伊勢まつりへの参加（10月 6日・7日）
・・黄色いレシート運動〔イオン伊勢店、イオンタウン
　伊勢ララパーク〕（毎月 11日）
・福祉用具の講座と製作体験（平成25年1月27日㈰）
・・福祉の店「えがお」「スマイル」
・・ボランティア相談　など

資源回収
　伊勢市ボランティア連絡協議会では資源
回収を行っています。リサイクル活動にご
協力をお願いします。
と　き　偶数月の第３土曜日
　　　　（午前９時 30分まで）
ところ　福祉健康センター・裏玄関近く

福祉健康センターへお届けください

段ボール
新聞紙

アルミ缶

書き損じはがき 新しい端切れ
布・毛糸・レースなど

古切手

　福祉や発展途上国の子どもたちの医療活
動・教育に生かされます。

ボランティア相談日の
お知らせ

と　き　毎月第２土曜日、午前10時～午後3時
ところ　福祉健康センター・
　　　　１階ボランティア室

「これからボランティアをしてみよう」と
お考えの方、気軽にお越しください。

（年末） （近づく）

立てた左こぶ
しの親指側に
右手の人差し
指を当て、

災害支援体制

ことしも わずか

指先を前に伸
ばした左の手
のひらに、右
手の指先を直
角に当てる。

両手の手のひ
らを向き合わ
せて前後に置
き、右手に左
手を徐々に近
づける。

手話のコーナー
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　昨年に引き続き、勇ましい伊勢柳太鼓（川端町）

で幕開けをしました。今年のテーマは「災害」。防

災コーナーでは“高めよう！防災意識を”という

テーマで、体験コーナー、ミニ講演などを行い、

写真展示で県内各地のボランティア活動の状況を

紹介しました。今年のバザーは「直接清算方式」

で行いましたが、人の流れとしてはスムーズにい

ったのではないでしょうか。いつもながら、学生

ボランティアの明るい応対にすがすがしい気持ち

になった一日でした。

ボランティアまつりを開催して

　今年度も、県営サンアリーナで障がい者体育祭

が開催され、私たちボランティア連絡協議会から

十数人が皆さんのお手伝いをしました。競技に参

加された皆さんは、近況を報告し合ったり、健康

を気遣ったりしながら談笑されていました。種目

は魚釣り・パン食い・車いす競争や、市長も参加

した借り物競争と盛りだくさんで、熱気と笑いの

絶えない楽しい一日でした。

障がい者体育祭に参加して

　この映画では、戦後の混乱期の中で必死に生き

る少年が、周りの子どもたちや養母との関わり、「お

菓子が持つ不思議な力」を通して、閉ざされた心

を徐々に開いていきます。少年の澄み切った歌声、

けんかをしながらも相手を思いやる姿に、まぶた

が熱くなりました。身も心もほっとするお菓子は、

いつの時代も同じだと思いました。私も小さい頃、

母が誕生日に買ってくれたバタークリームのショ

ートケーキを思い出しました。

映画「エクレール」を観て

　豆の木グループの活動も、今年で 35 年目を迎
えました。老人ホーム・刑務所・少年院など、メ

ンバーと共に続けた私のささやかな活動が、この

ような素晴らしい光栄に浴しましたことは、終生

忘れることのできない感激でございます。今後と

も聴いてくださる方々の心に届く歌で慰問活動を

続けてまいります。

豆の木グループ
服部　資

「厚生労働大臣表彰」を受章して

お知らせ

　自助具（障がいがある人のための補助具）のボ

ランティアグループを作ろうとお考えの人は、ぜ

ひご参加ください。

と　き　平成 25年1月 27日㈰、午前 10時～午後
　　　　3時
ところ　福祉健康センター
定　員　20人（申し込み多数の場合は抽選）
参加費　300円（材料費）
申込先　伊勢市ボランティア連絡協議会

「福祉用具の講座と製作・体験」

いせぼれんだより
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ト ピ ア だ よ り
生涯学習センターいせトピア（☎㉑0900）

まな坊

　

今
月
号
で
は
、
い
せ
ト
ピ
ア

で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の

紹
介
と
、
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

教
室
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
24
年
度
〕

　

７
８
０
０
万
円

利
用
者
数
〔
平
成
23
年
度
〕

　

約
18
万
２
千
人

　

伊
勢
邦
楽
協
会
・
正
派　

雅

頌
会
の
代
表
者
は
山
本
玲
子
さ

ん
、
指
導
講
師
は
山
内
玲
子
さ

ん
で
、
平
成
12
年
か
ら
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
い
せ
ト
ピ
ア

の
１
階
会
議
室
で
、
毎
週
火
曜

日
・
午
後
１
時
〜
10
時
に
活
動

し
て
お
り
、
こ
の
時
間
帯
な
ら

い
つ
参
加
し
て
も
よ
く
、
初
心

者
も
大
歓
迎
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン

に
よ
り
丁
寧
に
個
人
指
導
を
し

て
い
ま
す
。

　
　

伊
勢
邦
楽
協
会
・
正
派　

雅
頌
会

　
　

優
し
い
箏（
琴
）の
音
色
に
引
か
れ

　
　

入
門
し
ま
し
た
！

（
い
せ
ト
ピ
ア
特
派
員　

岡
本
忠
佳
）

　

箏
は
、
奈
良
の
正
倉
院
に
も

残
さ
れ
て
お
り
、
中
国
や
朝
鮮

半
島
か
ら
伝
来
し
た
も
の
で
す
。

サ
ー
ク
ル
で
使
っ
て
い
る
も
の

は
、
約
２
ｍ
の
胴
が
桐
製
で
、

13
本
の
弦
が
あ
り
、
演
奏
す
る

曲
目
に
合
わ
せ
て
調
弦
を
し
ま

す
が
、
今
は
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
使

っ
て
手
早
く
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
の
会
員
数
は
女
性
の
み

15
人
で
す
が
、
以
前
は
男
性
も

い
た
そ
う
で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
に
箏
を
始
め

た
理
由
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、

「
職
場
に
サ
ー
ク
ル
が
あ
っ
て

参
加
し
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
は

な
か
な
か
演
奏
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
雅
頌
会
に
入
り
、
だ
ん

だ
ん
と
チ
ャ
ン
ス
に
恵
ま
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
不
思
議

と
心
が
落
ち
着
き
、
退
職
後
も

続
け
て
い
ま
す
」「
松
阪
の
中
学

校
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
が
、

生
徒
に
指
導
を
始
め
て
『
サ
ク

ラ
』
や
『
荒
城
の
月
』
を
合
同

で
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
も
体
験
授
業
の
お
手

伝
い
に
出
掛
け
ま
す
」「
稽
古
は

大
変
で
す
が
、
演
奏
会
終
了
後

の
達
成
感
は
何
と
も
言
え
ま
せ

ん
」「
日
本
の
伝
統
音
楽
に
身
近

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
い
で
す
」
と
、
皆
さ
ん
一
度

体
験
す
る
と
そ
の
音
色
に
引
か

れ
、
中
断
し
て
も
再
出
発
さ
れ

る
よ
う
で
す
。

　

発
表
す
る
機
会
は
、
毎
年
10

〜
11
月
に
行
わ
れ
る
市
民
芸
能

祭
で
す
。
箏
・
三
味
線
・
尺
八

の
三
曲
協
会
で
、
１
舞
台
20
人

ぐ
ら
い
の
メ
ン
バ
ー
が
30
曲
を

連
続
で
演
奏
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

現
在
、
中
学
校
で
は
、
和
楽

器
の
演
奏
を
体
験
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

雅
頌
会
で
は
、
依
頼
を
受
け

た
中
学
校
へ
出
向
き
、
模
範
演

奏
や
生
徒
へ
の
指
導
を
す
る
と

い
う
活
動
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。

１
学
年
全
員
が
和
楽
器
の
鑑
賞

を
し
て
か
ら
演
奏
体
験
を
行
っ

た
中
学
校
も
あ
れ
ば
、
半
年
間

の
稽
古
を
し
て
文
化
祭
で
発
表

し
た
と
い
う
中
学
校
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
箏
の
練
習
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

楽
器
を
持
っ
て
い
な
い
人
に

は
無
料
で
お
貸
し
し
て
い
ま
す
。

初
め
て
の
人
に
は
手
ほ
ど
き
か

ら
行
い
、
経
験
者
に
は
希
望
に

応
じ
た
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
が
湧
い
て
き
た
と
い
う

人
は
、
い
つ
で
も
見
学
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

ま
さ　

  

ほ
ぎ

そ
う
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い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
毎
月
２

回
・
木
曜
日
に
、
就
学
前
の
子

ど
も
と
保
護
者
を
対
象
に
、
親

子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

12
月
〜
平
成
25
年
３
月
の
開

催
予
定
は
次
の
と
お
り
で
す
。

と
き　

12
月
６
日
・
20
日
・
１

月
10
日
・
24
日
・
２
月
７
日
・

21
日
・
３
月
７
日
・
21
日
、
午

前
10
時
30
分
〜

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研
修
室

内
容　

わ
ら
べ
う
た
や
歌
遊
び

な
ど

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
暴
風
警
報
が
発
令
さ
れ
た
場

合
は
休
み
と
な
り
ま
す
。

 
子
育
て
を
支
援
し
ま
す

 
親
子
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

 　

〜
子
ど
も
と

 　
　
　

一
緒
に
あ
そ
ぼ
う
〜

　

い
せ
ト
ピ
ア
で
は
、
次
の
３

つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
動
し

て
い
ま
す
。
特
別
な
経
験
が
無

く
て
も
、
み
ん
な
が
お
互
い
を

助
け
合
い
、
協
力
し
な
が
ら
、

楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
一
緒
に
し
ま
せ
ん
か
。

■
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

夏
の
「
子
ど
も
わ
く
わ
く
体

験
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」、
冬
の

「
新
春
ま
つ
り
」の
企
画
な
ど
、

創
造
的
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

■
舞
台
技
術
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

多
目
的
ホ
ー
ル
で
の
イ
ベ
ン

ト
時
に
、
舞
台
技
術
の
支
援
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

■
ト
ピ
ア
だ
よ
り
特
派
員
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア

　

い
せ
ト
ピ
ア
で
活
動
す
る
サ

ー
ク
ル
な
ど
の
取
材
活
動
を
し

て
、
ト
ピ
ア
だ
よ
り
の
記
事
を

作
成
し
ま
す
。

 

い
せ
ト
ピ
ア
で
活
動
す
る

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リポーターの進行
により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
12/1 ～ 31　図書館へ行こう
（16日からは文字による解説付き）
放送時間　午前６時・8時・正午・午後 1時・5時・6時・
　　　　　10時・11時～
※正午・午後5時・10時の放送については、0分から始まる「お
　しらせ番組」の終了後に放送します。

（デジタル123ch）

番組制作・放送予算額〔平成24年度〕　2,393 万 5千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎0120・270・089）

アイティービー・トピックス
 ・ ・月曜日 ･水曜日・金曜日の午前 7時に更新し、奇数時間
　の 0分から放送します。
※毎週日曜日は 1週間のニュースをまとめてお伝えします。

企画番組（内容が更新される週を掲載しています）

12/1 ～7　年寄万歳～百歳になったら～、プレゼントく
ださい！、宮川インフォメーション、横井三千のお店に
GO！、Z－ NAVIGATION　12/8 ～ 14　ぐるぐるグルメ、
放課後クラブ、ナナちゃんのお店紹介、この店行っとこっ！、
サンアリーナインフォメーション　12/15 ～ 21　ひよこ
くらぶ、8ミリフィルムに残る風景、伊勢音楽堂、もっと！
水の惑星紀行、桂三弥と愉快な仲間のメッチャあそびより

12/22 ～ 28　美し国の時間、日本の暮らしのぞき箱、歴
史街道、近場ぐるっと FOODハンター、能登の里山里海

（デジタル121ch）

おしらせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボランティア団体
の情報などをお伝えします。（毎週土曜日更新）
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前0時～

特別番組
　10月 25日に開催した「認知症サポーター養成講座」の
様子をお伝えします。

放送日時　12月 1日㈯～ 31日㈪、午前10時・午後3時・
　　　　　8時～（2時間番組）

特別番組
■ iTV杯　第15回伊勢市小学生バレーボール大会（30分
番組）
　伊勢市から 5チーム・志摩地区から 8チームが参加し、
優勝を目指して熱戦を繰り広げます。

放送日時　12月 1日㈯・2日㈰、午前 9時 30分・午後 0
　　　　　時30分・5時 30分・9時 30分～

ケーブルテレビ番組案内

市議会放送
　市議会 12月定例会本会議を、会議があった日の翌日の
午後２時と午後７時から放送します。
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防 犯 防 犯

安
全
で
安
心
な

　

ま
ち
を
め
ざ
し
て

安
全
で
安
心
な

　
　

ま

し

安
全
で
安
心
な

　

ま
ち
を
め
ざ
し
て

安
全
で
安
心
な

　

ま
ち
を
め
ざ
し
て

安
全
で
安
心
な

　
　

ま
ち

安
全
で
安
心
な

　

ま
ち
を
め
ざ
し
て

シ
リ
ー
ズ
防
犯

シ
リ
ー
ズ
防
犯

シ
リ
ー
ズ
防
犯

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

安
全
で
安
心
な
年
末
年
始
を

迎
え
る
た
め
に

　

最
近
は
、
身
近
な
所
で
、
私

た
ち
の
生
活
を
脅
か
す
犯
罪
が
、

後
を
絶
た
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

人
々
の
動
き
が
何
か
と
慌
た

だ
し
く
な
る
年
末
年
始
は
、
事

件
や
事
故
が
特
に
増
加
す
る
時

期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

「
私
は
大
丈
夫
」で
は
な
く
、

「
も
し
か
し
た
ら
」
と
考
え
、

い
つ
も
警
戒
心
を
持
ち
、
防
犯

対
策
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

 

こ
ん
な
こ
と
に

　
　

 

気
を
付
け
よ
う
！

　

わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
扉
・

窓
の
鍵
掛
け
は
確
実
に
し
ま
し

ょ
う
。
特
に
、
ト
イ
レ
・
風
呂

場
・
階
段
の
踊
り
場
・
２
階
な

ど
の
窓
の
閉
め
忘
れ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
鍵
が
２
カ

所
締
め
に
な
っ
て
い
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・・
出
掛
け
る
と
き
は
、
不
審
な

車
や
人
物
が
い
な
い
か
、
よ
く

確
か
め
ま
し
ょ
う
。

・・
何
日
か
続
け
て
家
を
空
け
る

と
き
は
、
郵
便
物
や
新
聞
な
ど

の
配
達
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、カ
ー
テ
ン
を
閉
め
る
な
ど
、

家
の
中
が
見
え
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

 

空
き
巣
狙
い
・
忍
び
込
み
対
策
　

今
回
は
、「
二
見
シ
ー
パ
ラ

ダ
イ
ス
」
の
金
澤
沙
織
さ
ん
か

ら
の
情
報
で
す
。

伊勢まるごと

博物館
だより⑧

文化振興課内・伊勢まるごと博物館
ネットワーク会議事務局（☎㉒7885）

　

二
見
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
は
、

夫
婦
岩
の
す
ぐ
隣
、
伊
勢
湾
に

面
し
た
場
所
に
あ
り
ま
す
。

　

館
内
で
は
、
ア
シ
カ
・
ア
ザ

ラ
シ
・
魚
な
ど
の
海
の
生
き
物

以
外
に
も
、
リ
ス
ザ
ル
や
フ
ェ

ネ
ッ
ク
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
動
物

を
飼
育
し
て
い
ま
す
。

　

動
物
た
ち
は
そ
の
時
々
で
、

い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見
せ
て
く

れ
ま
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
動

物
た
ち
の
素
顔
を
紹
介
し
ま
す
。

　

セ
イ
ウ
チ
の
１
日
は
、
飼
育

ス
タ
ッ
フ
に
起
こ
さ
れ
る
こ
と

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
朝
寝
坊
な

セ
イ
ウ
チ
た
ち
は
、
ス
タ
ッ
フ

に
声
を
掛
け
ら
れ
て
も
起
き
る

こ
と
を
嫌
が
り
ま
す
。そ
し
て
、

ホ
ー
ス
で
水
を
掛
け
ら
れ
て
し

ぶ
し
ぶ
起
き
始
め
ま
す
。
半
分

だ
け
目
を
開
け
て
、
面
倒
く
さ

そ
う
に
ス
タ
ッ
フ
を
見
る
様
子

は
、
人
間
の
表
情
と
何
ら
変
わ

り
あ
り
ま
せ
ん
。「
朝
か
〜
、

眠
い
よ
う
」
そ
ん
な
声
が
聞
こ

え
て
き
そ
う
な
ほ
ど
で
す
。

　

セ
イ
ウ
チ
の
寝
起
き
が
見
ら

れ
る
の
は
ス
タ
ッ
フ
の
特
権
で

す
が
、
二
見
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

の
ブ
ロ
グ「
飼
育
係
の
落
書
帳
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

一
方
、
ツ
メ
ナ
シ
カ
ワ
ウ
ソ

の
寝
相
は
ど
な
た
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ツ
メ
ナ
シ
カ
ワ

ウ
ソ
は
昼
寝
を
し
ま
す
が
、
そ

の
不
思
議
な
寝
相
で
見
る
人
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
例
え

ば
、
寝
て
い
る
時
の
手
の
指
が

ピ
ー
ス
サ
イ
ン
に
な
っ
て
い
た

り
、
腕
を
組
ん
で
偉
そ
う
に
寝

て
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
の

で
す
。
ぜ
ひ
、
二
見
シ
ー
パ
ラ

ダ
イ
ス
に
お
越
し
の
際
は
ツ
メ

ナ
シ
カ
ワ
ウ
ソ
の
寝
相
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

動
物
と
触
れ
合
う
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
動
物
た
ち
の
素
の
表

情
を
見
て
い
た
だ
け
る
の
も
、

二
見
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
な
ら
で

は
の
楽
し
み
で
す
。

所 在 地　二見町江580
電話番号　421760
開館時間　12月1日㈯～21日㈮の
　　　　　平日は9:00～16:00
　　　　　土曜日・日曜日は9:00
　　　　　～17:00
　　　　　12月22日㈯以降は　
　　　　　9:00～17:00
休 館 日　12月19日㈬・20日㈭
入 館 料　大人1,400円、小・中学
　　　　　生600円、幼児（3歳以
　　　　　上）300円

二見シーパラダイス
　二見シーパラダイスは、今年も
12月を「伊勢市民開放月間」と
し、12月１日㈯～24日（振休）は、
市民の皆さんに無料で入場して
いただけるようにします。この機
会に、ぜひお越しください！

動
物
た
ち
の
素
顔
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・・
歩
い
て
い
る
と
き
、
か
ば
ん

な
ど
は
、
車
道
側
に
持
た
ず
、

建
物
側
や
壁
側
に
持
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・・
金
融
機
関
な
ど
で
現
金
を
下

ろ
し
た
後
や
、
人
通
り
の
少
な

い
道
を
歩
く
と
き
は
、
時
々
、

後
ろ
を
振
り
返
り
、
後
を
つ
け

ら
れ
て
い
な
い
か
警
戒
し
ま
し

ょ
う
。

・・
イ
ヤ
ホ
ン
や
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
で

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
歩
い
た
り
、

携
帯
電
話
を
操
作
し
な
が
ら
歩

い
た
り
す
る
こ
と
は
、
周
囲
に

注
意
で
き
な
い
の
で
危
険
で
す
。

・・
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、
必

ず
ド
ア
の
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・・
車
の
中
に
、
か
ば
ん
や
貴
重

品
を
置
き
っ
放
し
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・・
車
を
駐
車
す
る
と
き
は
、
で

き
る
だ
け
監
視
の
行
き
届
い
た

明
る
い
駐
車
場
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

・・
防
犯
機
器
や
防
犯
ブ
ザ
ー
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

 
外
出
時
の
ひ
っ
た
く
り
対
策

車
上
狙
い
・
部
品
狙
い
対
策

市内の主な窃盗犯の件数（平成 24 年1月～ 9月）
区分 件数

屋内窃盗犯
空き巣狙い  35 件（+23 件）
忍び込み  16 件（  +8 件）

屋外窃盗犯

自動車盗   7 件（　 0 件）
オートバイ盗  40 件（+13 件）
自転車盗 272件（+38 件）
ひったくり   4 件（　 0 件）
車上狙い  43 件（  +9 件）
部品狙い   9 件（-24 件）

※（　）内は前年同月比。

　市内には、自主的に防

犯活動をしているボランテ

ィアがたくさんいます。

　各地域で、昼夜を問わ

ず、防犯パトロールなどを

していますが、これらの活

動は、犯罪を減らす効果

があると言われています。

　犯罪のない安全で安心

なまちにするために、皆さ

んも自主的な防犯活動を

してみませんか。

　防犯活動をしたい人は、

危機管理課へ連絡してく

ださい。

自主防犯活動を
してみませんか？

+-

+-

家庭で実践！肥満予防のおすすめレシピ
◆ 柚

ゆ

子
ず

大根 ◆ 材料（２人分）

１

２

３
４

作り方
大根は皮をむき、1cm角で4～5cm長さの棒状に切り、塩をか
らめて重しをしておく。（できれば3～4時間置く）
だし昆布は、固く絞ったぬれ布巾に挟んで少し戻し、繊維に沿っ
て3～4mm幅の細切りにする。
ユズの皮は千切りにする。
１の大根の水気を絞り、２のだし昆布と合わせてAに漬け、重し
をする。（できれば半日程度置くと味がなじみます）

　年末年始は、忘年会や新年会など、楽しい外食の機会が増えます。外食が続くと、
塩分や脂質の取り過ぎ、ビタミン・ミネラル・食物繊維の不足など、栄養バランス
の悪化から体調を崩す心配があります。次の点に注意し、外食を楽しみましょう。

《外食時の食事の選び方》
・・単品（丼物・麺類）より定食を選びましょう（バランスが取れています）
・・単品の場合は、サラダや野菜の小鉢を追加しましょう
・・油は少量でも高エネルギーのため、天ぷらやフライは控えめにしましょう

一口メモ 年末年始の食べ過ぎに注意しましょう

1人分の栄養価 60kcal/たんぱく質0.8g/脂質0.2g/塩分1.0g

他にもたくさんの「低カロリー・バランス食レシピ」を掲載しています。
市のホームページ「くらしのガイド」―「健康」―「低カロリー・バランス食レシピ」

低カロリー・バランス食 健康課（☎㉗ 2435）

･･････････････････ 200g
････････････････ 小さじ1/3

･････････････････ 5g

 大根
 塩
 だし昆布

･････････････････････ 50㏄
････････････････ 大さじ2
････････････ 大さじ1/2

･･･････････････ ひとつまみ
･･････････ 1/6個分

 酢
 砂糖
 みりん
 塩
 ユズの皮

A

外食の予定がある日は…
　前後の食事を低エネルギーに抑
えて調整しましょう。また、不足し
がちな野菜・きのこ・海藻を補いま
しょう。
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

　

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
24
年
度
分
で
す
。

　

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
、
導
入
さ
れ
た
９
月
１

日
時
点
で
は
、
４
回
目
の
追
加

接
種
は
任
意
予
防
接
種（
有
料
）

で
し
た
が
、
国
内
臨
床
試
験
で

有
効
性
・
安
全
性
が
確
立
さ
れ

た
た
め
、
10
月
23
日
以
降
の
接

種
に
つ
い
て
は
定
期
予
防
接
種

（
無
料
）と
な
り
ま
し
た
。

不
活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
（
追
加
接
種
）
が
無
料
に

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

下
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

お
せ
ち
料
理

参
加
費　

１
０
０
０
円（
当
日

持
参
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

12
月
３
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

と
き　

平
成
25
年
１
月
11
日
〜

２
月
８
日
の
毎
週
金
曜
日（
全

５
回
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時と
こ
ろ　

福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

74
歳
以
下
で
、
こ
れ
ま
で
に
参

加
し
た
こ
と
が
な
く
、
全
日
程

に
参
加
で
き
る
人

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
運
動
の
理
論
と
方
法
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り

体
操

定
員　

40
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服

装
・
運
動
靴
、
飲
み
物
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
ー
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み　

12
月
３
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

予
算
額　

30
万
円
（
60
回
分
）

ヘルスメイト料理講習会

とき ところ 定員
（先着順）

12 月 11日㈫ 小俣保健センター 35人

12月 13日㈭ 福祉健康センター 30人

12月 15日㈯ 福祉健康センター 30人

12月 19日㈬ 二見公民館 30人

12月 21日㈮ ハートプラザみその 30人
※いずれも時間は、午前 9時 30分～午後 1時です。

　

次
の
と
お
り
、
定
員
に
満
た

な
か
っ
た
日
程
に
つ
い
て
再
募

集
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
募
集
数　

左

表
の
と
お
り

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
つ

き
１
回
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）、
子
宮
頸

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん

集
団
検
診
の
再
募
集

が
ん
検
診

料
金　

乳
が
ん
１
２
０
０
円
、

子
宮
が
ん
１
４
０
０
円（
い
ず

れ
も
70
歳
以
上
は
無
料
）

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が

ん
・
子
宮
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
券（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

12
月
３
日
㈪
か
ら
、

検
診
名
・
検
診
日
時
・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課

へ

乳がん・子宮がん集団検診の再募集

検診日 検診場所
募集数（先着順）
乳がん 子宮がん

午前 午後 午後
12 月 10日㈪ 中央保健センター  4 人  3 人 －

12月 17日㈪ 小俣保健センター 28人 46人 －

  1 月 17日㈭ ハートプラザみその 33人 － －

  1 月 21日㈪ 中央保健センター 37人  9 人 －

  2 月  4 日㈪ 中央保健センター 41人 17人 22人

  2 月 18日㈪ 小俣保健センター 28人 16人 21人

  2 月 25日㈪ 中央保健センター 44人 42人 62人

  3 月   1 日㈮ 二見老人福祉センター 39人 23人 32人

  3 月  4 日㈪ 中央保健センター 44人 25人 61人

午前…午前10時～ 11時、午後…午後1時～ 2時 30分
※乳がん検診と子宮がん検診の両方を希望する人は、同日の午後から
両方を受診することができます。
※乳がん検診は、ペースメーカーやシリコンが入っている人、妊娠中・
妊娠の可能性がある人・母乳が少しでも出ている人は、受診を避けて
ください。
※少数ですが、検診結果が判定不能になる可能性があります。
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日
頃
か
ら
か
か
り
つ
け
の
医

師
を
決
め
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
相
談
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
か
か
り
つ
け
医
の
診
療
時

間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
、
子
ど
も
の
症
状
は
急
変
す

る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
で
す
。

　

比
較
的
軽
症
の
人
は
、休
日
・

夜
間
応
急
診
療
所
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
伊
勢
市
健
康
医
療
ダ

イ
ヤ
ル
24
で
は
、
心
や
体
の
健

康
な
ど
に
つ
い
て
、
医
師
・
看

護
師
・
保
健
師
な
ど
が
、
年
中

無
休
・
24
時
間
体
制
で
電
話
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

伊
勢
市
健
康
医
療
ダ
イ
ヤ
ル
24

☎
●
●
●
●
・
●
●
●
・
●
●

●（
通
話
料
無
料
）

　

休
日
や
夜
間
の
救
急
医
療
体

制
は
、
比
較
的
軽
症
の
人
を
対

象
と
す
る
「
一
次
救
急
」（
か
か

り
つ
け
医
や
休
日
・
夜
間
応
急

診
療
所
）
と
、
緊
急
な
治
療
や

入
院
が
必
要
な
重
症
の
人
を
対

象
と
す
る
「
二
次
救
急
」（
伊
勢

赤
十
字
病
院
、伊
勢
総
合
病
院
）

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

軽
症
患
者
が
二
次
救
急
を
受

診
す
る
と
、
重
症
患
者
の
迅
速

な
対
応
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

地
域
の
救
急
医
療
体
制
を
守

る
た
め
、
適
正
な
医
療
機
関
の

受
診
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

救
急
医
療
を
み
ん
な
の
力
で

守
り
ま
し
ょ
う
！

か
か
り
つ
け
医
を

持
ち
ま
し
ょ
う
！

診
療
時
間
内
に

受
診
し
ま
し
ょ
う
！

診
療
時
間
外
に

具
合
が
悪
く
な
っ
た
ら
…

主な相談など

とき ところ とき ところ

①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

12 月  ４日㈫
 ９:30～ 11:00

二見老人福祉センター
12月  ５日㈬  ９:30～ 11:00 小俣保健センター

13:30 ～ 15:00 12 月 13 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

12月 11 日㈫
 ９:30～ 11:00

中央保健センター
12月 20 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 12 月 26 日㈬  ９:30～ 11:00 二見老人福祉センター

12月 14 日㈮
10:00 ～ 11:30 宮本地区コミュニティセンター ③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 沼木地区コミュニティセンター 毎週火曜日  ９:00～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）

12月 18 日㈫
 ９:30～ 11:00

ハートプラザみその
毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

13:30 ～ 15:00 ④こころの健康相談（要予約）

12 月 25 日㈫
 ９:30～ 11:00

小俣保健センター 12月 20 日㈭ 13:00 ～ 15:00
伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③④伊勢保健福祉事務所（☎㉗ 5148）
予算額　子育て相談（102回分）178万 8千円、成人健康相談（48回分）102万 9千円〔うち国・県補助金32万 2千円〕

診療時間 診療科目
■左表以外の診察
　救急医療情報センター
　　（☎㉘ 1199、☎ 0800-100-1199〔音声自動案内〕）
　医療ネットみえのホームページ
　　http://www.qq.pref.mie.lg.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30 ～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル
　　　　　　　（☎＃ 8000、☎ 059-232-9955）

休日

日曜日・祝日・
  12 月 31日
 　 ～ 1月 3日
10:00 ～ 12:00
13:00 ～ 17:00

内科・小児科・歯科

夜間 毎日
19:30 ～ 22:00

内科・小児科
（平日夜間は内科医 1人体制）

内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1 億 885 万 2千円（うち他町分担金・診療所収入 9,541 万円）
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　住宅の窓ガラスに発生する結露を防止するため
の方法で、間違っているものはどれでしょう。

①外気からガラス面を保護するために、雨戸を閉
　める。
②室内では、天井から床までの厚いカーテンなど
　で空気の層を固定する。
③窓ガラスを強化ガラスにする。
④熱の伝わり方が小さいように、木製や樹脂製の
　サッシ、または断熱型のアルミサッシを使用す
　る。

　多数の金融業者から、返済できる金額以上のお
金を借り入れ、その返済のために新たな借り入れを
するしかない状況になることを何というでしょう。

①多重債務　　　②総量規制
③キャッシング　④債務整理

　　　　結露とは、空気中の水蒸気が凝結し、温
度の低い窓ガラスなどに付く現象です。特に室内
を暖める寒い時期に多く見られます。
　結露を防止するためには、窓ガラスに複層ガラ
ス（２枚以上のガラスの間に、熱が伝わりにくい
乾燥した空気を密封したガラス）を使用すること
が効果的です。
　結露は、カビや染みの原因となり、木材などの
耐久性の低下につながります。結露を防いで、寒
い季節を乗り切りましょう。

　　　　②総量規制は、個人の借り入れの総額が、
原則年収の３分の１までに制限されることで、平
成22年6月から導入されました。
　③キャッシングは、消費者金融などの金融機関
が、個人に対して行う少額の融資のことです。
　④債務整理は、多重債務の解決方法のことで、
任意整理・特定調停・個人再生・自己破産の４つ
の方法があります。多重債務がある人は、伊勢市
消費生活センターへご相談ください。同センター
では、司法書士などを紹介し、問題解決のお手伝
いをしています。

Ｑ１の正解は③

Ｑ２の正解は①

解説

解説

伊勢市消費生活センター予算額〔平成24年度〕　797万7千円（うち県補助金556万8千円）

クイズの答え

クイズ

Ｑ２．債務関係

Ｑ１．住居関係

伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）

教えて
相談員さん！！

シリーズ消費生活
 

12
月
11
日
〜
20
日

 

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

 

飲
酒
運
転
の
根
絶

　

こ
の
時
期
は
、
飲
酒
す
る
機

会
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
運
転
を
す
る
と
、
見
落

と
し
や
操
作
ミ
ス
が
増
え
た
り
、

反
応
が
遅
く
な
る
な
ど
、
交
通

事
故
を
起
こ
す
危
険
性
が
高
く

な
り
ま
す
。
ま
た
、
免
許
証
の

取
り
消
し
や
罰
金
・
懲
役
な
ど
、

法
律
で
罰
せ
ら
れ
る
行
為
で
す
。

　

酒
を
飲
ん
だ
ら
、
絶
対
に
車

を
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

ミーポくん
伊勢警察署
（☎⑳0110）

伊勢警察署
だより
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10
月
１
日
〜
12
月
31
日

 
夕
暮
れ
時
、ち
ょ
っ
と
早
め
の

 
ラ
イ
ト
・
オ
ン

　

こ
の
時
期
は
、
日
没
時
間
が

早
く
、
夕
暮
れ
時
と
帰
宅
時
間

帯
と
が
重
な
る
た
め
、
交

通
事
故
の
多
発
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
車
の
ラ
イ
ト
を

早
め
に
点
灯
し
、
交
通
事

故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

 

12
月
１
日
〜
１
月
10
日

 

年
末
年
始
の
特
別
警
戒

 

取
り
締
ま
り

　

年
末
年
始
は
、
金
融
機

関
や
コ
ン
ビ
ニ
を
狙
っ
た

強
盗
事
件
、ひ
っ
た
く
り
・

路
上
強
盗
な
ど
の
街
頭
犯

罪
、
飲
酒
運
転
な
ど
の
交

通
事
故
の
増
加
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　

伊
勢
警
察
署
で
は
、
関

係
機
関
や
団
体
な
ど
と
連

携
し
な
が
ら
、
警
戒
・
取

り
締
ま
り
を
強
化
し
、
各

種
犯
罪
の
未
然
防
止
と
検

挙
、
交
通
死
亡
事
故
の
防

止
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

平成24年交通安全運動スローガン　ゆずりあう  心が三
み

重
え

る  道が好き  ～安全は  あなた自身の  心がけ～

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

作品展示
時 12月15日㈯～17日㈪、9:00～17:00　所伊勢図
書館・2階ロビー　内組合員や関係者の作品・所
蔵品の展示（絵画・写真・工芸・紙細工・生け花・

工作・陶芸・盆栽・書・絵手紙・手芸・俳句など）、

サークルの活動紹介

文化行事
時 12月16日㈰、13:30～15:50　所サンライフ伊
勢・２階職業訓練室　内クリスタルアンサンブ

ル響
ひびき

による演奏、組合員による歌と演奏（田中伸

一さん）、講演「私の好きな詩歌十選」（鈴木茂さん）

三重県年金者組合伊勢支部・池田さん（☎24-2702）

年金者組合伊勢支部文化祭

時 12月25日㈫～27日㈭、13:30～16:00　所伊勢
まなび高等学校　対伊勢市および近隣市町に在

住している人、同校PTA会員　内表計算ソフト「エ
クセル」の基礎　定 15人（申し込み多数の場合は
抽選）　申 12月3日㈪～14日㈮（当日消印有効）に、
講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢または学年、

電話番号を、はがきで同校冬季公開講座係（〒

516-0016神田久志本町1560）へ
※受講可否は12月18日㈫に電話で連絡します。

伊勢まなび高等学校（☎25-3710）

まなびパソコン教室

時 12月24日（振休）、14:30～　所観光文化会館
内ベートーベン作曲「交響曲第9番二短調」（合唱
付き）など　料 1,800円（前売り1,600円）
※入場料のうち100円は東日本大震災の義援金と
　します。

伊勢志摩第九実行委員会・冨田さん（☎24-6145）

東日本大震災被災地域支援
第11回伊勢志摩第九コンサート

　このコーナーは、市民団体の皆さんが、イベント案内
や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費など
の記載のないものは無料です。

みんなの広場

時 12月8日㈯、14:00～　所日本
キリスト教団山田教会・礼拝堂

内幼稚園児・小学生によるかわ

いいハンドベル、教会員の優れ

たハンドベル、聖歌隊による心

に響くクリスマスの賛美歌

定 120人（先着順）

日本キリスト教団山田教会
（☎28-4420）

クリスマスコンサート

時 12月13日㈭、13:30～16:00
所市役所本館・2階2-1会議室
内遺産分割協議書・遺言書文案・

離婚協議書・内容証明郵便・契

約書・建設業許可・農地転用許可・

車庫証明などの文書の作成相談

定 10人（事前予約5人、当日受け
付け5人〔いずれも先着順〕）

三重県行政書士会伊勢支部
（☎050-1159-0277）

行政書士による無料相談会

時毎週月曜日（第1月曜日を除く）、
13:30～15:30　所県営総合競技
場体育館・本館　内 4ｍ×7ｍの
コートで行うミニテニス（簡単で

親しみやすい軽スポーツ）。シニ

ア歓迎　定 15人程度　料 月額
500円

みえ長寿南志連絡会・江崎さん
（☎26-1222）

フリーテニス会員募集

時とき  所ところ  対対象　内内容
定定員　料料金　　申申し込み ２月１日号＝12月14日㈮　２月15日号＝12月28日㈮

掲載申し込み締め切りイベント掲示板
&みんなの広場
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開館時間  午前 9時～午後 7時

伊勢図書館  ☎㉑ 0077・FAX ㉑ 0078
休館日  毎週水曜日、第 2金曜日
　　　  12 月 29日㈯～ 1月 4日㈮

指定管理委託料  1 億 2,060 万円（平成 24年度）
入館者数  49 万 4,984 人（平成23年度）

小俣図書館  ☎㉙ 3900・FAX㉙ 3902　
休館日  毎週火曜日、第 2金曜日
　　　  12 月 29日㈯～ 1月 4日㈮

図書館
行こう！
へ

伊勢図書館

時とき  所ところ  対対象  内内容  定定員  料料金  申申し込み

小俣図書館
 おはなし会
時毎週土曜日、午後２時30分～
所１階・おはなしコーナー
内絵本や紙芝居などの読み聞かせ

 あかちゃんえほんのじかん
時 12月27日㈭、午前11時～
所２階・視聴覚室
内赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

 上映会
時 12月９日㈰、午後１時30分～
所２階・視聴覚室
内「クリスマス・キャロル」（日本語吹き替え、93分）

 冬休み子ども映画会
時 12月23日㈷、午後1時30分～
所２階・視聴覚室
内「ポーラー・エクスプレス」（アニメ、日本語吹き替
え、約100分）

 クリスマスおはなし会
時 12月24日（振休）、午後2時～
所２階・視聴覚室
内クリスマスにちなんだ絵本や紙芝居の読み聞かせ、
工作など

定 50人（先着順）
申 12月８日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ
※就学前の子どもは保護者同伴。

 おはなし会
・・たんぽぽおはなし会　12月８日㈯、午後3時～
・・赤ちゃんおはなし会　12月13日㈭、午前11時～
・・ピッポの会・紙芝居　12月16日㈰、午前11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 上映会
時①12月15日㈯・②24日（振休）、午後2時～
所２階・視聴覚室
内①「劇団四季　はだかの王様」（117分）、②「トムと
ジェリー　恋ははかなく」（アニメ、約60分）

 手づくりはがきでA HAPPY NEW YEAR!!
時 12月15日㈯、午前10時30分～正午
所２階・会議室
内三重県環境学習情報センターの職員を招き、牛乳パ
ックのリサイクルについてのクイズと紙すき体験を
します（作成枚数1～3枚程度）

定 20人（先着順）
持ち物 雑巾１枚
申 12月１日㈯・午前9時から、直接・電話で同館へ
※小学生以下は保護者同伴。

 図書館おはなし会＆工作
時 12月22日㈯、午後3時～
所１階・おはなしのへや
対３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内おはなしを読んだ後、色紙で来年のえとのへびを作
る工作をします

 クリスマスおはなし会
時 12月23日㈷、午後2時～
所２階・会議室
対小学生以下
内クリスマス絵本の読み聞かせ（サンタクロースもや
って来ます）

定 50人（先着順）
申 12月１日㈯・午前９時から、直接・電話で同館へ

 巳
み

んなのカルタをつくろう！
　へび年の「巳んなのカルタ」を募集します。
募集期間 12月１日㈯～28日㈮
申同館カウンターで配布する用紙〔47枚（先着順）〕を
取りに来てください

※応募されたカルタは、12月15日㈯から館内で展示し、
平成25年１月14日㈷の「へーびっくりカルタ大会」
で使用します。
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参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

受
験
資
格　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人

・・
昭
和
53
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

で
、
作
業
療
法
士
免
許
を
有
す

る
人
ま
た
は
平
成
25
年
３
月
31

日
ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み
の

人・・
地
方
公
務
員
法
の
欠
格
条
項

に
該
当
し
な
い
人

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
は
、

永
住
者
ま
た
は
特
別
永
住
者
の

在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と
。

職
員
課（
☎
21
５
５
０
５
）

伊
勢
市
職
員

作
業
療
法
士
を
募
集

募 

集

採
用
予
定
人
数　

１
人

採
用
予
定
日　

平
成
25
年
４
月

１
日

試
験
日

・・
第
１
次
試
験（
筆
記
）…
平
成

25
年
１
月
20
日
㈰

・・
第
２
次
試
験（
口
述
）…
平
成

25
年
２
月
２
日
㈯

申
込
期
間　

12
月
３
日
㈪
〜
25

日
㈫（
12
月
21
日
㈮
の
消
印
有

効
）

※
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は

同
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
人

利
用
車
両　

軽
自
動
車
・
小
型

自
動
車
・
普
通
自
動
車（
マ
イ

ク
ロ
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は

利
用
不
可
）

募
集
台
数　

12
台（
先
着
順
）

利
用
期
間　

許
可
日
〜
平
成
25

年
３
月
31
日（
24
時
間
利
用
可
）

管
財
契
約
課（
☎
21
５
５
２
６
）

市
営
吹
上
駐
車
場

利
用
者
を
追
加
募
集

利
用
料
金　

月
額
８
２
４
０
円

（
月
途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合

は
日
割
り
計
算
）

申
し
込
み　

車
検
証
の
写
し
、

住
所
が
確
認
で
き
る
物（
免
許

証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写

し
、勤
務
先
の
在
職
証
明
書（
市

外
在
住
の
人
の
み
）
を
、
直
接

同
課
へ

駐
車
場
使
用
料
収
入〔
平
成
23

年
度
〕 

約
３
３
１
万
円

■
伊
勢
市
駅
北
口（
近
鉄
側
）ま
で
徒
歩
約
６
分

■
伊
勢
市
駅
南
口（
Ｊ
Ｒ
側
）ま
で
徒
歩
約
９
分

■
宇
治
山
田
駅
ま
で
徒
歩
約
７
分

吹上駐車場位置図

宇治山田駅へ

　

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会
で
は
、

平
成
25
年
度
に
市
内
の
小
・
中

学
校
や
共
同
調
理
場
へ
給
食
食

材
な
ど
を
納
入
す
る
事
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象　

伊
勢
市
学
校
給
食
協
会

の
方
針
に
賛
同
す
る
市
内
の
事

業
者

申
し
込
み　

平
成
25
年
１
月
７

日
㈪（
必
着
）ま
で
に
、
登
録
票

を
、
中
学
校
給
食
共
同
調
理
場

学
校
教
育
課（
☎
31
１
１
５
５
）

学
校
給
食
の

物
資
納
入
業
者
を
募
集

（
下
野
町
５
６
４

－

15
）へ
持
参

※
登
録
要
項
・
登
録
票
は
同
共

同
調
理
場
に
あ
り
ま
す
。ま
た
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

広
告

※
年
度
ご
と
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

29 広報いせ ●平成24年12月１日号



　

伊
勢
の
特
産
物
で
あ
る
花か

卉き

に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
と
と
も

に
、
生
産
者
の
生
産
意
欲
の
向

上
と
産
地
の
発
展
を
図
る
た
め
、

花
卉
の
品
評
会
を
行
い
ま
す
。

　

品
評
会
当
日
は
、
バ
ラ
や
ガ

ー
ベ
ラ
・
菊
・
ト
ル
コ
キ
キ
ョ

ウ
な
ど
の
多
種
多
様
な
花
卉
が

展
示
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

色
鮮
や
か
な
伊
勢
の
花
卉
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
１
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
30
分

※
午
後
３
時
30
分
か
ら
即
売
会

を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
伊
勢

ラ
ラ
パ
ー
ク
・
１
階
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
前
広
場

農
林
水
産
課（
☎
22
０
３
７
０
）

Ｊ
Ａ
伊
勢

花
き
品
評
会

広
告

　

市
で
は
、
平
成
25
〜
29
年
度

を
計
画
期
間
と
す
る
「
第
２
次

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」
の

策
定
を
進
め
て
お
り
、
計
画
案

が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
次

の
と
お
り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

11
月
26
日
㈪
〜
12

月
26
日
㈬（
必
着
）

提
出
資
格　

市
内
に
在
住
ま
た

は
通
勤
・
通
学
し
て
い
る
人

提
出
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
記
入（
様
式

は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目

７

－

29
、
FAX
㉑
５
６
４
２
、
ア

ド

レ

スkouryu@
city.ise.m

ie.

jp

）へ

計
画
案
の
縦
覧

　

計
画
案
は
、
意
見
募
集
の
期

間
中
、
同
課
、
市
役
所
本
館
・

１
階
市
民
ホ
ー
ル
、
総
務
課
、

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
、
各

支
所
、
伊
勢
図
書
館
、
小
俣
図

書
館
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
い

市
民
交
流
課（
☎
21
５
５
１
３
）

第
２
次
男
女
共
同
参
画
基

本
計
画（
案
）に
対
す
る
意

見
を
募
集

せ
ト
ピ
ア
、
同
セ
ン
タ
ー
内
・

れ
い
ん
ぼ
う
ル
ー
ム
、
二
見
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
い
せ
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

催
し
物

と
き　

平
成
25
年
１
月
13
日

㈰
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分（
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30

分
〜
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
大

ホ
ー
ル

生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
７
８
８
６
）

新
成
人
の
つ
ど
い

対
象　

平
成
４
年
４
月
２
日
〜

平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

市
内
在
住
の
人（
帰
省
中
の
人

も
参
加
で
き
ま
す
）

※
市
内
在
住
の
人
に
は
11
月
中

旬
に
案
内
は
が
き
を
送
付
し
ま

し
た
の
で
、ご
持
参
く
だ
さ
い
。

は
が
き
を
持
っ
て
い
な
い
人
は

当
日
受
け
付
け
ま
す
。

当
日
の
交
通
案
内

　

会
場
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
臨
時

駐
車
場
か
ら
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
時
間

・・
臨
時
駐
車
場
↓
会
場
…
午
前

９
時
15
分
〜
10
時

・・
会
場
↓
臨
時
駐
車
場
…
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
１
時

※
車
で
送
迎
す
る
場
合
は
、
市

役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
会
場
お
よ
び
臨
時
駐
車
場
周

辺
道
路
へ
の
違
法
駐
車
は
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕　

１
５

３
万
８
千
円
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お
知
ら
せ

　

工
業
に
関
す
る
基
礎
資
料
を

得
る
た
め
、
製
造
業
を
営
む
事

業
所
を
対
象
に
、
12
月
31
日
現

在
の
従
業
者
数
や
製
造
品
出
荷

情
報
調
査
室（
☎
21
５
５
０
７
）

工
業
統
計
調
査
に

ご
回
答
を
！

　

伊
勢
市
育
英
基
金
は
、
経
済

的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難
な

大
学
生
・
高
等
専
門
学
校
生
へ

の
奨
学
金
支
給
の
財
源
と
な
る

も
の
で
す
。

　

市
の
奨
学
金
制
度
は
今
年
度

で
46
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、

奨
学
生
の
増
加
と
寄
附
の
減
少

に
伴
い
、
伊
勢
市
育
英
基
金
は

年
々
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
学
生
に
奨

教
育
総
務
課（
☎
22
７
８
７
９
）

伊
勢
市
育
英
基
金
に

寄
附
の
ご
協
力
を

学
金
を
支
給
し
、
社
会
に
貢
献

す
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、

伊
勢
市
育
英
基
金
へ
の
ご
寄
附

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ

る
所
得
控
除
の
う
ち
、
障
害
者

控
除
と
医
療
費
控
除（
お
む
つ

代
に
係
る
も
の
）
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

障
害
者
控
除

　

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な

い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

確
定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る

こ
と
に
よ
り
、
障
害
者
控
除
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
毎
年
12
月

介
護
保
険
課（
☎
21
５
６
４
７
）

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
の
障
害

者
控
除
・
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除

31
日
現
在
で
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以

上
の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
に
係
る
医
療
費
控
除

　

お
む
つ
代
が
医
療
費
控
除
の

と
き　

12
月
16
日
㈰
、
午
後
２

時
30
分
〜
４
時
20
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
命
の
尊
さ
を
見

つ
め
よ
う
〜
大
人
と
子
ど
も
、

お
な
じ
輪
の
中
に
〜
」
山
田
パ

ン
ダ
さ
ん（
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
、

子
ど
も
サ
ポ
ー
タ
ー
、
小
・
中

学
校
の
市
民
科
先
生
）

※
人
権
講
演
会
の
前
に
、
人
権

尊
重
啓
発
ポ
ス
タ
ー
表
彰
式
を

行
い
ま
す
。

人
権
政
策
課（
☎
21
５
５
４
６
）

人
権
講
演
会

開
催
経
費　

約
46
万
８
千
円

対
象
と
認
め
ら
れ
る
に
は
、

「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」
と
「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り

状
態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使

用
が
必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師

の
証
明
書
）が
必
要
で
す
。

　

２
年
目
以
降
は
、
お
む
つ
使

用
証
明
書
の
代
わ
り
に
、
市
が

発
行
す
る
「
主
治
医
意
見
書
記

載
事
項
確
認
書
」
を
確
定
申
告

書
な
ど
に
添
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

認
定
書
・
確
認
書
の
交
付
方
法

　

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

と
主
治
医
意
見
書
記
載
事
項
確

認
書
の
交
付
を
受
け
た
い
と
き

は
、
次
の
と
お
り
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

印
鑑
を
持
参
し
、

同
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
へ

※
こ
れ
ら
の
認
定
書
・
確
認
書

は
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の

資
料
に
基
づ
い
て
発
行
し
て
い

る
た
め
、
資
料
が
な
い
場
合
や

資
料
の
記
載
内
容
が
基
準
に
満

た
な
い
場
合
は
発
行
で
き
ま
せ

ん
。

額
な
ど
を
調
べ
る
工
業
統
計
調

査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

12
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
調

査
票
を
持
っ
て
各
事
業
所
を
訪

問
し
、
１
月
中
旬
以
降
に
回
収

し
ま
す
の
で
、
事
業
所
の
皆
さ

ん
の
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

遺品整理遺品整理
広
告

予
算
額〔
平
成
24
年
度
〕　

１
０

３
万
３
千
円
（
全
額
が
国
か
ら

の
交
付
金
収
入
）
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立体造形部門
「猫」

　

10
月
30
日
㈫
〜
11
月
４
日
㈰

に
、
観
光
文
化
会
館
で
、
伊
勢

市
美
術
展
覧
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
上
位
３
賞
の
入
賞
者
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

文
化
振
興
課（
☎
22
７
８
８
５
）

伊
勢
市
美
術
展
覧
会
の

入
賞
者

伊勢市美術展覧会の入賞作品（上位3賞）　　（敬称略）
平面造形
市長賞 午後のアトリエ 中村繁已（二見町西）

市議会議長賞 夕月 宮原暁子（楠部町）
教育委員会賞 笑う男ポスター 木下幸治（玉城町）
立体造形
市長賞 猫 浅野四郎（大湊町）

市議会議長賞 鳥たちの棲
せい

遅
ち

浦田直人（楠部町）

教育委員会賞 夏 上田俊明（倭町）
工芸
市長賞 練

ねり

込
こみ

花
か

文
もん

皿
ざら

中田みな子（小俣町明野）

市議会議長賞 一
ひと

枝
えだ

の春 小釣 誠（下野町）

教育委員会賞 練
ねり

込
こみ

蝶
ちょう

文
もん

鉢
ばち

宮本かほる（勢田町）

写真
市長賞 未来へ 橋上 裕（岩渕 2丁目）

市議会議長賞 豊漁 山本信二（志摩市）

教育委員会賞 花
はな

姿
すがた

（はす） 西井寛一（志摩市）

書
市長賞 三十六歌仙 西野伊穂（通町）

市議会議長賞 袁
えん

枚
ばい

詩
し

「浴
よく

」 藤井昭彦（勢田町）

教育委員会賞 劉
りゅう

迎
げい

詩
し

髙尾珠美（本町）

工芸部門
「練込花文皿」 写真部門

「未来へ」

書部門「三十六歌仙」

平
面
造
形
部
門

「
午
後
の
ア
ト
リ
エ
」

（各部門とも「市長賞」）

広
告

　

道
路
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

共
通
で
利
用
す
る
大
切
な
財
産

で
す
。

　

ビ
ル
な
ど
に
設
置
し
た
看
板

な
ど
が
道
路
の
上
空
に
か
か
る

場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
、
道
路

法
に
基
づ
く
占
用
許
可
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
表
示
面
積
な
ど
に
よ

り
、
道
路
占
用
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

維
持
課（
☎
21
５
５
８
９
）

正
し
く
使
お
う 

み
ん
な
の
道
路

看
板
な
ど
の
占
用
許
可
申
請
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こ
れ
ま
で
は
、
個
人
の
白
色

申
告
者
の
う
ち
、
前
々
年
分
ま

た
は
前
年
分
の
事
業
所
得
・
不

動
産
所
得
・
山
林
所
得
の
合
計

額
が
３
０
０
万
円
を
超
え
る
人

伊
勢
税
務
署（
☎
28
３
１
９
１
）

平
成
26
年
１
月
か
ら

記
帳
・
帳
簿
な
ど
の

保
存
制
度
の
対
象
者
が
拡
大

　

隣
近
所
の
も
め
事
、
家
族
間

の
問
題（
離
婚
・
扶
養
・
相
続

な
ど
）、
体
罰
や
い
じ
め
、
職

場
で
の
セ
ク
ハ
ラ
、
Ｄ
Ｖ（
家

庭
内
暴
力
）
な
ど
で
悩
ん
で
い

る
人
は
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

と
き　

12
月
13
日
㈭
、
午
後
１

時
〜
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
２
階

広
報
広
聴
課
横
相
談
室

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・

伊
勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
28
６
１
５
８
）

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

が
対
象
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と

帳
簿
書
類
の
保
存
制
度
は
、
平

成
26
年
１
月
か
ら
、
所
得
の
合

計
額
に
か
か
わ
ら
ず
、
こ
れ
ら

の
所
得
を
生
ず
る
業
務
を
行
う

全
て
の
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
記
帳
と
帳
簿
書

類
の
保
存
制
度
に
つ
い
て
は
、

所
得
税
の
申
告
が
必
要
な
い
人

も
対
象
と
な
り
ま
す
。　
　
　

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.nta.go.

明るい選挙啓発ポスター
県審査入賞者

選挙管理委員会（☎㉑ 5635）

　市の審査において特選となった22点を県審査に提
出した結果、次の皆さんの作品が入賞しました。
　入賞された皆さん、おめでとうございます。

山本若奈さん
（厚生小1年）

○特選

浅井鞠子さん
（厚生中3年）

橋本紗弥子さん
（宇治山田高1年）

前芝成紀さん
（厚生小6年）

岡出さくらさん
（伊勢高2年）

○入選

jp

）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税

務
署
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

農
業
委
員
会
委
員
を
選
挙
す

る
た
め
の
選
挙
人
名
簿
を
、
毎

年
１
月
１
日
現
在
で
調
製
し
ま

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載

す
。
名
簿
に
登
載
す
る
た
め
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
名
簿
に
登
載
さ
れ
て

い
る
人
に
は
、
12
月
上
旬
以
降

に
申
請
書
を
送
付
す
る
予
定
で

す
。

　

10
ア
ー
ル
以
上
の
耕
作
を
し

て
い
る
人
で
、
申
請
書
が
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
書
提
出
・
連
絡
先　

農
業

委
員
会
事
務
局（
☎
㉒
０
２
７

２
）

広
告

33 広報いせ ●平成24年12月１日号



12 月 1月

23
日
㈷

24
日　
25
日
㈫

26
日
㈬

27
日
㈭

28
日
㈮

29
日
㈯

30
日
㈰

31
日
㈪

１
日
㈷

２
日
㈬

３
日
㈭

４
日
㈮

５
日
㈯

６
日
㈰

７
日
㈪

８
日
㈫

市役所・各総合支所・各支所 － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ ○

燃えるごみの収集
　清掃課（☎37 1443）

月・木地区

－ － － － ○ － 休
臨時
収集

休 休 休 休 － － － ○ －

火・金地区

－ － ○ － － ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － － ○

資源ステーションでの資源物収集
　清掃課（☎37 1443） 各地区のごみカレンダーをご参照ください。

資源拠点ステーション　
　清掃課（☎37 1443）

伊勢中央、宇治、船江、中島、城田、佐八、明倫、厚生、神社、早修、
いせトピア、二見、御薗、小俣、明野

○ ○ － ○ － －
臨時
開場

臨時
開場

休 休 休 休 － ○ ○ － －

宮本、沼木、大湊、北浜

○ － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － ○ ○ ○

伊勢廃棄物投棄場　清掃課（☎37 1443） － － ○ － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ ○

小俣廃棄物投棄場　清掃課（☎37 1443） － － － ○ － － 休 休 休 休 休 休 － － － － －

清掃工場　清掃工場（☎37 1218）
　（受け入れ時間…8:30～12:00、13:00～16:45） － － ○ ○ ○ ○

臨時
開場

臨時
開場

休 休 休 休 ○ － － ○ ○

リサイクルプラザ
　リサイクルプラザ（☎38 2800） ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

し尿くみ取り
　くみ取り業者へ直接問い合わせてください
　（申し込みは 12月 20日㈭まで）

伊勢市清掃㈱、山田清掃㈲、㈲近代清掃社、中南勢清掃㈲、㈲二見衛生社、
小俣衛生、㈱南部清掃、㈲度会玉城衛生、松本清掃

－ － ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 － ○ ○

㈲鳥羽産業

－ － ○ ○ ○ ○ － 休 休 休 休 休 ○ － － ○ ○

火葬場　斎場（☎㉘ 5120） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

離宮の湯　離宮の湯（☎㉒ 0548） ○ ○ － ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ －

伊勢図書館　伊勢図書館（☎㉑ 0077） ○ ○ ○ － ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

小俣図書館　小俣図書館（☎㉙ 3900） ○ ○ － ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

おかげバス　交通政策課（☎㉑ 5593） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

自動交付機　戸籍住民課（☎㉑ 5547） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○

伊勢総合病院　伊勢総合病院（☎㉓ 5111） － － ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ － － ○ ○

水道　　水道メーターから蛇口までの給水管の修繕が必要な場合は、伊勢市指定給水装置工事事業者へ申し込んでください。
　　　　道路および道路から水道メーターまでの漏水を発見した場合は、水道管理センター（☎㉓ 3360）へ連絡してください。

年末年始の業務案内
休 年末年始による休業日

－ 定休日

○ 通常営業日

（振休）

広
告
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時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

  予算額〔平成24年度〕 5,155 万 1千円（市主催分のみ）12月の無料相談
法　律
※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
　いる場合は、相談を受けることはできません。

時 毎週月曜日、13:30～15:30〔12月24
日は振替休日のため、25日㈫に行いま
す。また、12月31日は年末休業のため
行いません〕

所広報広聴課（☎㉑5515）
対市内に住所を有する人
定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の13:15までに広報広聴
課へ来所

時 12月6日㈭、13:30～15:30
所福祉健康センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 11月29日㈭～12月５日㈬に、社会福祉
協議会伊勢支所（☎㉗2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時 12月20日㈭、13:30～15:30
所社会福祉協議会二見支所
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 12月13日㈭～19日㈬に、社会福祉協
議会二見支所（☎433994）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

消費生活・多重債務
（消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など）

時月曜日～金曜日、9:00～12:00・13:00
～16:00
所伊勢市消費生活センター（☎㉑5717）

【司法書士による多重債務相談】
時 12月20日㈭、9:30～11:30
所市役所本館・2階伊勢市消費生活セ
ンター

定４人（先着順）
申 12月３日㈪・9:00以降、伊勢市消費
生活センター（☎㉑5717）へ電話

時１月10日㈭、13:30～15:30
所小俣保健センター
対市内に住所を有する人
定４人（定員を超えた場合は抽選）
申 12月27日㈭～１月９日㈬に、社会福
祉協議会小俣支所（☎㉗0509）へ来所ま
たは電話の上、相談日当日の13:15まで
に来所
※12月中に申し込みを開始するため、今月号
　に掲載しています。

交通事故
時 12月19日㈬、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）
定４人（先着順）
申相談日当日の8:30～14:30に、広報広
聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所三重県交通事故相談窓口〔三重県栄
町庁舎・3階〕（☎059・228・7350）

行　政

時 12月11日㈫、13:00～15:00
所二見生涯学習センター
問二見総合支所地域振興課（☎421111）

時 12月18日㈫、13:00～15:00
所広報広聴課（☎㉑5515）

時 12月25日㈫、13:00～15:00
所小俣公民館
問小俣総合支所地域振興課（☎㉒7858）

登　記

時 12月11日㈫、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

人　権

時 12月13日㈭、13:00～16:00（受け付
けは15:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

時火曜日・水曜日・金曜日、9:30～16:30
所津地方法務局伊勢支局（☎㉘6158）

公　証 （遺言・契約証明）

時 12月６日㈭、13:00～16:00（受け付
けは14:00まで）
所広報広聴課（☎㉑5515）

家庭児童・女性 （児童虐待・DVなど）

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども家庭相談センター（☎㉑5709）

母　子

時月曜日～金曜日、9:00～17:00
所こども課（☎㉑5561）

乳幼児

時月曜日～金曜日、9:00～16:00
所大世古保育所（☎㉕3676）

小・中学生
（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
時スマイルいせ〔小俣総合支所・３階〕
（☎㉒7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時月曜日～金曜日、9:00～17:00
対小・中学生、保護者

青少年 （非行問題など）

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所青少年相談センター〔小俣総合支所・
２階〕（☎㉒7894）

就　職

時月曜日・火曜日・木曜日～土曜日、9:00
～18:00
所いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）

対 40歳くらいまでの人または保護者、
学校の進路担当教諭

問いせ若者就業サポートステーション
（☎636603）

障がい者・障がい児
（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の
相談支援など）

時毎日、9:30～18:00（土曜日・日曜日・
祝日は16:30まで）
所障害者相談支援センター「ブレス」
（岩渕2丁目4-9、☎⑳6525）〔訪問によ
る相談も可能〕

高齢者在宅介護

時月曜日～金曜日、8:30～17:15
所地域包括支援センター（☎㉑5583）
　 東地域包括支援センター（☎441165）
　 西地域包括支援センター（☎⑳5055）
　 南地域包括支援センター（☎㉑0080）

時毎日24時間対応
所各在宅介護支援センター〔神路園（☎
㉒6012）、双寿園（☎㉓9231）、白百合
園（☎㉗1511）、山咲苑（☎㉓8000）、正
邦苑（☎381800）、みなと（☎350811）、
楽寿苑（☎㉛0050）、二見ふれあいプラ
ザ（☎434423）、小俣（☎㉗1155）〕

心配ごと

時 12月５日㈬、13:30～15:30
所小俣保健センター
問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗0509）

時 12月12日㈬、13:30～15:30
所福祉健康センター
問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗2425）

時 12月19日㈬、13:30～15:30
所・問 社会福祉協議会御薗支所〔ハート
プラザみその北側事務所棟〕（☎㉒
6617）

時 12月26日㈬、13:30～15:30
所溝口会館
問社会福祉協議会二見支所（☎433994）
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